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GOBIERNO 

MOR ALiY MEDICO, 
PARA 

CONSERVAR LA^ 

SALVD,Y BVENASi#^^ 
COSTVMBKES. W0''^ 

CÚMP7EST0. POR EL DOCTOR |^^¿'^ 
Caries Antonio Puertas, Medico de í^^^^ 
Vm de Candes. 

Y LE CONSAGRA 

AL ILVSTRISSIMO SESOilD.FR.Ey 

Manuel de Aries y Parres , Cavailero del 

HibtcodsSsa!iun,Scc. Tcmcacc de 

Gáa ?riar,y Pi-eíldeacc de Caftilla. 

Con lícencis : En P;: moto na , por Mattlrt Gre« 

g >no de Zabs ís. í m ;>reíl^r del Rey ao 

át Navarra.. Año Xí5p4» 



Í>ON FREY U A N V E £ D S 

^ r ies^^ Psf res , Ca vallera ¿^l Ha» 
Í>ico 4<í Saa IV AN j Ba^Iio del V'mO^ 
toaieódador de Yeveoes » y Quiru» 
gsísa Malta Vke-Cacciilef, f co Caí 
tilla TeoieocsáeGraDPíior,Em- ^ 
biSiiof de Malta, y Prefidea^ 

.tedeGaftUIa^ ^ _^ 

I Equeño edifcio dlfi^ 
cultof amenté tien^ 
ccfasgrandt ¡ila am 
hicionde confeguir-^ 
las efie Gcviemp 
JidcraUjf MeátcOi 
f^nda en t an 1 lufire Ear rocimoi 
fiUraqM con tanta GranJez^a Qd 
Uohrámaí crtcída 5 mamñefiaf^en 
Urs<Qsrverddon hmaai aue es mas 

% añU 




acffV4i i]tie la luZí. El Jrco Tris 
poesn^dacantanfa^ compofimade 
cohrts% poní Fédre de las Luz,es m \ 
*un:'ü f par fi fomenta» T afsi no fe, ta > 
^mraqion t ¡^ue 14^4 clmdAd dé ! 
lííz.es 5 CGpiQre'uer'VSYm en V. Si \ 
ilufirifsíma hagm^MífiúfQstni.s hor \ 
roñes,* T pPxqHA ^ofe me cevfurela 
li(QnJ¿ii4ireM$ encA.réCimkntosáef' ^ 
peñadoSi{ que^QTCofiuráhre tan an- ; 
ijgi^a)[e miran en las á?dicatcrias^ : 
^licitando Pías i el crédito de füev-da^ \ 
aero iiJfíse de hyperhoíko , porfer efio i 
fahica de aga fajes imaginarios^ : 
^ue mn en el Pregonar elogios no ; 
eshuenoelexceffoi 

Fot efiemotl'üQ ceñir} mis cUu-' • 
fmlasal Prudente ^liñc con a.ue V\ ' 
- íS . Ilufir, Gobierna fu s acciones^ no 
^foikitandíim eüasel aplmfot f^^o el 

acier» 1 



Míérto 5 sfeBó de eñfehitmunto de* 
fen^maéó , Mefnádo detbiteidMen 
MvólBñtMí cm eftafirvúM V,S, 
ílííftr.ftmhnda a Séneca : que tóc^ 
a la volnhiaá ioífertj'mosy como hs 
fnsrcehs a-las abras. Por ei amparo 
def^a pequenez^ rti e^nUsmene^e^ 
rofhs,^ mfe^mAs negar Vj\ línfi, 
péndola Paire i¿ necsfsitaúcs^qm 
la enterez^a de fu enfenémeníG yfi 
eS reBa en lo juftíncadof es en lo fia-' 
ÉójahumUdei f ore fie ^mhmohíif- 
eaefie Gomrmen'V ^, ¡hfi,f'úín- 
•hítfai^a liárarfi de fosw dores tn 5 
eWmfi&iet'e ahraraU emulación ¡os 
^éforeisddcumehtosy y can el crédito 
détanta^rmdez^at Usurara effsn* 
clanes de hkn qnifio, ^ 

Grande empreíFa fuera pata mi 
fhma ydefhri'üt»' L^i her óyeos Tim- 

f 3 hres 






porqu^fu tkí^re /¡az^mít nt o ron ¡o.. \ 
GpitTofo defaFrcf¿ipí4',A hftc fu et \ 
tas al c6f?ocmi€^HCf :j efie (^on el lífa. > 
iglaS'UírtuJes. Uihafr^nimieñáo a 
la perpetua ihrMioy^ 4^p^ Prendas^ 

ir^lo c mM4 5 fírhqmdixo UW', ■ 
Men^n F dito moderno ^merec^r %J i 

t¿rsdar.<ih¿fZ^e}9,p.efjp^}?e^tíS f^fflít' ' 
f¿4S. EfíG p: mfa p átenle e n V . í .' 
i íyfi.tíi£sh¿í íá kide )ur tar ¿ilhacy . 



¿í. 



déjjip defíd^dlfcrmon^j con Ugála 
de fíis méritos , bUfonanjnafuente 
ds Peñas defatandoen V^S, lltíñr, 
td-Mdes, d( e/cUrecidasperlasi CfHe 
haz^en abultar a fu Perfmatdonde 
nú fehaüaijmien en fus acciones cs 
tan bien mira do , no es novedad en 
fas a!4fencias%fea bien apUííüidoSf: 
afsi tengo porócíof¿i a miUn^na^ (¡n 
gajlar elogios en fu Cañare i ^pctíjíic 
¡on encármmisntos efcufadGs.quan 
^pellos épanfan 'varatQteMiahoc^ 

. ,:. ,Q^^ dmjfpf-cyeáhoie. UNúhls* 
%:^f,e4lav4Híi,d^nadislo4^'^da , aj^^e 
.ffiaarom pm^e^a-V^S. Uufi.^es e-ai^ 
■Míe-fy ^¿irapr4ehaat¡éñd¿?fi alfrfi" 
ty de fié sobras ^a,ue el Su^''r¡orhdLf 
ra conoclmlentü , eli^ud corYsfpon' 
de'neia > d inferior ^adi'va , v dn;e' 

S 4 t-¡ ■■>!■> 
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'ptbfay íbf'tüWwtofñ iñcíffi^hlltíí' i 

mar Upñciúii^es /»i'ama ¿i'üt rfi-i i 

'ijüe €Ícor?tent¿ir a t dos con l¿^ r^z^o^ '• 

Ifáóf ^r^im la ^Mfík : ^ iífin defí , 
^faciapUhrb V^SJlañ^fcfquifu « i 
*f}>ctín$flir fon íafé^ud } fbsU 5 1 
^cmíMí^d<¡ipcÍ4\¡4Í^ig(nch \^tt 
^ffhfelQ\€&h conttmkctoñ'yWfdien \ 
d& ¿ifí^i ImHos fi>?hii>s feistimentos \ 
"de la rhZjCñ » 't^cpra ña^tU^priieré^s, 
(^ eldíiz'h de lo) métiífiercjos, 
£ib¿^'^sr a Y*SJÍup\ Cernen', , 



4e deOranFrmtifuip^ 
Mamferffis ompationej ftnáfnco' 
¡m^randis. Liorna fortfinkMqíu 
ceufad&en el manejo » ejka íií?rt de 
lemmigosiy no tsfmo hahüidad-^n- 
doepáiúsprefKkiyb los cafiigos^noa 
las perfonas\fmo álosmeritmittnw 
ingratos f apune 'Beneficutdarefi fk 
hrar fe V, SJIuftf.de temrtos^nfifX 
•fíenla fffftificacíoncon qm iguaU 
mente re gánelos mribmos defafii^ 

^eáórefd»iafr4cikr qué&iiifimtl 
fremk id mem^íi^esgdútÁaaccfim 
-M^ntrmtímenpp;Eíierene^ 
idificidtades tmiofdfms^^dafe^m'' 
r^rms otultá^o^eel conocerMom*' 
hre^y mas en efios ttempastque todos 
fonproUematicosl 

Enefiji repídlica confufa ¿ehs 
f 5. bont 



' ^m.efi4/tcnRels£Í.on^ ptfCsfienÁQla > 

'^^.SJUffir^áriGr4nd£%j crean \ 

^dd^fk £m^4XAdí?r,fitpone a'verU ' 

-hSMoccnpme^atn tianmo^con ; 

mtrpe.z^4en el difcurfo ^jt con maáu» i 

tez^fQ}tgaaatn}a. JErudemia^Def^ , 

.iuktíh. V, ^. ¡hjí^r> en efte exerckio 

^Í4mcdeftí4yhiJ4defu tempanca*La ■ 

me fura» komjtídaJ^'j^'erd^d ^jliler 

^atídadt^erfe^'mkMlGmhrníy ten : 

-^émirsctM y¡,uMmidp- HUfer^erir 

ldád4fi lapxe^encmiih^mcn'fijfhd^ i 

wMmé^fjálendí^em tattúÁ£krt<L 

zuñ^^dmrm^fd^m^ > ^ pjsxdmitrifir i 

-^nrsMyífeMíyde^éy^a cUm » j de \ 

4itT4s,ccnfíimMas§ forquenúcon^ i 

Jlkeel perfeBop^.ler*fina en el 'vfo , 

JfUs ihtsides'.y áfs¡ VSJhJ!r,r.e : 

álktan wt^dtntem^hu tnháudo^ i 

. ... .... í. .. ,- ■ .. - - 



. Sirva d$ prueha. /^ elección en 
V*SJlufir,p4ra TreJIdcntt dt Caf- 
tíM^^grmde car^o^defpuesde tantos 
cargos 9 presen efiaeliccícfíje horra 
el moteje los Politicos^que Mz^en en 
efios tiempos no valen méritos y fin o 
medios; pues hallando/e V,S»Jhifir, 
íanfín efios^le/upterún h tifiar para 
los otrosí dicho fe e/la , qu£f¡men en 
fi^ Gfan ReUgion es fin fecundo % 
táñanlo fersiin lo <;{uefh$.(j^má 
■4iiymk perteneciente afftReyno', 
afsiio Manifie^a, U experiencia de 
hPalitm^y Mifit/f^ fhaüandoca^ 
mino V., 5. íluflrifiima para tantas 
gtntey.pero como no lo hade haüar 
e^uien tiene vefiidos ios penfkmien- 
tQSconlahhin^íif4ÍelFecho> 

■• ■ ■ ■■ : r 



nir parala Frejláencd^i^knefiam \ 
^át^n heckoa l^repdtr i fruíbalo 
tanta SabidurtAfin nmniiiaA , tan^ ' 
W^cn'f^mdaáñnpHlfuncíon^ tan*' ■ 
taúmccionfm defahr'tmiento^tan* * 
rafr acedad conhumÜdadeSy tanta ' 
tonfl^ncia fin mfdancas t y tanta ' 
fruáen€¡acon*valof<i€uyos atrihu» \ 
fmhazjena V^SJlúfirjftfma^ma^ í 
dóietoáas f nféhifa'do h difcreíos^ ' 
aplaudido de Mmdjñcas^ fdkitado \ 
d¿ 'tínU ey 5 afiMcAdo en fu difcre* 1 
cimefmamftídeiwmas imom,pa^ ■. 
rahtesmfochs^ •qtíttsgr^tn^tiki'' , 
4Mhaüarf€iV^»^^1hfirkri¿^)jm ti 
fer y y aftado de tan Señor » > tener 1 
t<irt crecidas memos de fartscMlarz ; 
Láfli md ftfa , me t¿! nras de ctonts 
hero-ycas íie^mn tn-F *SJÍíiffsfsú ■ 

ma > 



%á a íes ñr minos ¿e ía muerte j ftf* 
fotwi^^ñ míícho en fu áuracicny 
que ji a Us Grandes Héroes los Cdnf 
títí^jerón Grandes fus accicras ^a 
F-5, li^ffrifsíma lasfuyasfiarri- 
markh ¿ la inéoriMH¿tá » que en 
eflepuhtomlflumÁ cejfa^pcr no cm" 
fm s queriendo mas omitir infinitos 
Uafones%ciiithl¿ifcnarcon eíios^uan 
do hadefer el quento áe nunca *ac¿i' 
á¿r; Cuarde Dios á V. S. JlufiYÍf 
fimai De mi Efiudio ^y Candes lo^ 
4^eMíijoáf;\69A* 

liaftfifsitcoSeííofi 
Focfto Mbs Pies de V.S.líoftrirsima, 

Su roas rendido criado, 
DoBor D. Caries Antonio 

Fuerias* 



|fc Efpm^^ l^BoKlübiladad^lCúHvemo d^ 
, Sj^rmci/cúdt Pampíona, y E^.Pri^vw^ : 
í ~ ^ ¿iáíi dela^FrQ^Íncta)íí^Íu 

^sQf or^en 4 el fe ñor D, Fraociíco NaJ 

I, vatrecc,Go^crnador>y Vicario Gesse^ 
tal deftc Obirpado^de Pamplona, he viílo»yi 
Icydo con roda atención jY cuTdado ellibrot 
Imv^^^'^ozGovierm mord ,y Medico, para 
((0ferv^i' l^ í^t^^.y ^-^^^^^ cc^Ji^mhr€s\ com -: 
pjoefto por el pdclor D. Caflos Antonio 
FDtrxa?, Medico : Y no hs lio en él cofa al-. 
giiaa^e dííaeoe I nosítra^cta Fcjoí doc^ 
t«nadcloiSa!ft<>¿í^dres^níNsoücradiga a; 
ías buenas coHumbf^ ;^Q£CS,eatnplieodoi 
€l Aacor coo lo qoe ofrece cq e! ntolo del 
libro , ^3do I^TOaaiina al mejor govs erno 
p^ra la íaíód efpírícüal ^ f corporaL Y aísi 
fieníofe ^ |x^4c^r la rícencia que pídjej 
■para po'lcrle da?a^*?a„E'n:ampi5S:i!v6mefio- 
rl EaS.Franciícade^PaíD^lonsa i.dc Ma^ 
yo de: I ¿5 4* 

■''*'/'. Pránci feo de E^tyana 



Lr cencía del (^dih^iol 

NOs el LíccDciado D^Francirco áe 
Na varrecc» Gobernador j Provi- 
for, y Vicario Genera! de cfte 
CiKiípado de Pa cDpIona » por el Iluftriísí oso 
fenor D, Thoribio de Mier, Obiípo del di- 
cho Obíípado del Coisfe jo de fü Magcftadi 
&c. Por qaanto por orden , y coa^ifsion 
naeftra, ha vifto y y examinado el M. R. P* 
M Ff.Francifcodc Efpana» Lecicr lobilado 
del Convento de S Francifco de eftaCia'* 
dad > y Ex-Próvincí^l de la Provincia de 

Medica , para confervsr la/alud , y bmnM 
eafiumbres^CQW^cíio^otJÚ Dodor D, Car- 
los Antonio Puertas , Medico. Y avernos 
hecho relación que no ay eiy:€Í, coík tígii^ 
pa que diíoene^a^acftra Santa feei niiicffi^ 
uas coftambres* Por tanto porlas prefcores 
damos liceti^iajy facultad por lo que a Nos 
toca, para que euefta Ciudad, y Obifpado^ 
ic pueda imprimir dicho libro, fin incurrir 
enpenasni ccníura alguna^ Dada cola Ciu- 
dad de Pamplina a 4* délaniodc 1654. 
LicenCnDSrancifcaíím)ürrete. 

Por íBandadode üi merced, 
luán Martínez S^cm. 




jPROBAcmm: bev DacroR noM 

^E oi^€Q d€ voeftroGoBÍe|0» he viña 
vn LífeíiD íntitaUdo ; íxé^iirríi^ moral- 
y Medico para conj^i^ar ¡a falud^del Dorar i 
B.Cá^rios Antmofuertas Medico de la Vi-^ 
ffk de Cémleí : y k obra acrcdica el Abcor, i 
pacs es caá vdíi y áeccfiaria , que en breve ! 
caiSpolia váíiiádo coffdéftrcza lo ma^ rico, í 
3? fcla9to dejos Proceres de fá^ Sledicína,! 
$éndo,íu 2elo ¿1 precaver de las eniermei : 
^db¿^pafcale¿{U,eíMvtaíxon:Kn^ia^ i 
de &$ lc^fcaé¿¿flaf ias ea el comtt > v i>e* : 
fem y cíM a^fempía le dio úm\o de díi?mó i 
^í^pocctteSf^f ^rer fireca wio a ía fárriá : 
ési^ |^í|e^k}í»ei¿ amfemzat^í^y ¿i ^inon 
oja ftí eaíeñao^a;affegarl U^ltid tan apre* ^ 
iná^lk: qaatídt> oó fe tieiSr¿ y tan itrapdíé*i 
á^S qtt^^^^ ícgbzádc ella » vaHcndofe de 
laí doí^rinas'máS'fe ícelas, pues HípocraceS. 
crilb de Taendaíaniracc» diso con ciegan -: 
cia : BxerdtMiofalutaris nch faciari cihis^i 
é^ impigy'um elTe ad lahorest, y Ga í c no, como 
qaicn bebió coda la doctrina de Hipe 



í^-OOCra- 



^fljy en otra ^zusíS mmcjHÓtpotus induL 
igidum eft^ quantum ventriculus conquocuere 
p0$0.i y la efc^c^a Salctnic^oa: Vtfis poBjc 
hsif fit txU í«»4 hrt^u : ¥ r^conocicDíío 
ql D.o¿i¿tno Sanu Cru z b vijlídad de cf* 
ta dQ<9:rio3 en el eercet Bb. de impcdimcJi- 
tjs CD4gQorwm aBriUoram, comptchendlo 
todo 1q referido, dizieodo : O quoígeaem 
fjtbmm pindeM ^ lañbulkhum primare- 
gionis. Por todo lo qual me parece obra 
digna d? darfc a la Eftampa : Pamplona , y 
Abiil fcis de noventa y quatra 




' del RgalCanfifo d^ Mmarra. 

|OY ice* y teílimóoióy^ 
tiücz^ Secrceario cl mas aíndgac) df 
RcálCo^kpdeeítc Reyno de Navarrí 
y dcGoíítufcas de fa Mageftadi qQ^^^^í 
tud de la aprobación del Doclor D. Frar 
cifcoácOlazagGtia» PretorDedico de eü 
Rcynoj íe le ha concedido Hccncia,y priv 
kgio por tiempode diez años al Doctor D 
Carlos Anconi o Puercas, Medico de la Vi 
|/a de Canales, para que paeda imprímii 
y vender ^ti hbmíatíruíado: G¿?t;i^r^o M^ 
ral ^fmpdic^Q pata coní^r^kf'M^ 
tías cstfiumbres. Y avieadole preíeacado ó 
cho libro en el Real CoDÍejojíe taísocatí 
pliego de ^1 a eifíco maravedís en pape^ 
con prohibición que ninguna otra perfon 
lo pueda triiprimif» os tender» íin ccnfeni 
mteco de fu Auior/olas percas impueftas 
los q vían de privilegios que no les £oca,c 
oiotodo confcajf parece de los Aatcs qu 
quedan en mi Olieio ; Eacuya certíticaci 
firme en Pamplona á i í. de laniode 1 6^ 




AL <2ñrE LEYEam 

N todos tícmpcsh^afláo quien 4d* 
vierta» y en codas dcmpos hao ío* 
b rado deíicos* Losque o y íc dele u * 
bren íoü mas que preceptos* He coQt;ebU 
áovqoc nccefsitan mas de cnrriknda * qu<s 
rcprehcníioQ , y me preciíTá cftc motivo a 
ceñir mis clauíalas , ííoo algüfto de codas^ 
al provecho. 

Trato lo qas es cl hombre : Ei aíEimpco 
no es nuevo,pacs lo han iotencado xnachos^ 
y no lo faaa confcguido : a mi me faccás lo* 
qae a los demás ♦ pues con todo ío que di- 
go, me qoedo en ayunas. 

Vnos eícri ven á Principes, otros a Heyesi 
algunos a Señaresiv los mas a parcicul^es: 
yo 00 efcrivo a nadie , tino al que leyere^ 
porque maeílra encendímieníoiy perdona* 
ti el yerro del mió, por la buena voluntad í 
qne ü le devo a mi Lccor la aplicaclois éñ 
mis docomencDS j como con el ze!o que ie 
los aplico, no dudo íaldrá cargado ¿e dlaSj 
y fmú^ calábacaS|,pues fololos encamino a 
ib duración. 

Tienefc por difcreta efcrii:iirs, la que ef - 

tá 



Autores qoc las dizen : Yo omito las citas, ; 
l^i^é jtm Qíeoéftef inas para elias^^ qcp i 
ptfa; lo gti^ eícrífoj p«i« na<k digo que lo 
^a^ik^do d^os mc|o¿ciiii^«íb$ : 

coü^cfá ef doAoqaaQdolca y y £ algaftti i 
no las alcanzare, no Ic teogó la culpa»qac | 
cfcrttas cftán, y podri julpara fa ncgügcn- : 
cía mas qac á tn^i omífsioD* Por vítímo puc-r 
de qualquiera tcocf Tábido ^ que a las v^ett i 
dades primcrolas califica íufct, que quien ; 
las di2e* Graodc forcuna es lograr la Íaía4 ^ 
fin riefgos > pero es mayor co^fervarfe (\n 
peligros f cfle eonícgatr| coa goárdar 05i|: 
avifbs, que fofo íbo hijos de miéícstmíentoí 
y no qmfiera a nadie le cofiátau fací caros* ^ 
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l^io Dios cí munáo •* 
afiligranada fabñca mani- 
fcftoía poder* Criólo todo 
pfimíírOídandonos a entca-i 
dcr a ios hombres lo qué 
fomcs en todo» Inípirclo coa ?n alíeneo da 
^ A ?idai 



mé^i yeco lo qoc avia de quedar ayroíb^ 
quedo dcfvaoecidos y perdimos por la alci* ' 
vc%\z jqfliicia » que teniamos de derecho 
por gracia» que es deígracia. Dicho fe ef- i 
tá, qoc los al tí v©s fbnÍBgratos j quedo la 
razón íupedicada del apecito , y las dos I 
fuentes, que locaufan de la irafcible , y 
concupifciblc qucdaroh coo e! triunfosy af- ; 
fi^para que corramos caerte mar de. con- 
fttfionescon alivio, ícoeccísita de la litijc- ¡ 
cios de cftas pafsíoocs» 

Es el hambre organko , y material, vn " 
Rjqndo compoefto de quacro Elcmcocos. : 
Escl hombre racionáis voa íaftaDciain. ¡ 
corpoi^a con entendimiento Dívicio : de : 
Iberte^que el hombre %o tiene la conftito» 
cion de vital » fi do fon memoria , entendU ! 
miento^ y voluntad. En or<^n al efecto de ! 
la voluntad todas laspartes,quc fe mueven i 
a fa ccnrnmacíon de fas fines por fa moví* i 
miento^fe llaman potencias obedienciales, : 
porque femuevcnal tenor de losapctiiosi : 
eftos íc dividen en animales racionales, y 
fenfiri vos ; el animal esja effencía de Ja co- i 
ía con iu inclinación^ conao ia piedra ai 
\ cen- 



^centro ííii conocimiento de loquejp«cceí 
el racional es^quando apcf cce con elección 
diftingüiendo lo bucoo de lo malo; lo fepfí- 
tívo qaaodo fe ncitie^e a qaerer fN3Mf lo qac 
los fcnddos f cpreíencan » como o^^rcmof 
mas largamente^ 

El modo de obrar k^oloncad íé explica 
de dos maneras , qoando fe nombra poceo- 
cia racional, qoc fe dízcvoiicioo : otromo^ 
do es, guando fe llama con ticalode apccí- 
co Las 0peracie®(^;r3cionalei > . íbn codas 
lüzidaSs van ííemprc muy conccríadas,por^ 
que fe fundan en eí defco con medios > que 
es la verdadera ciencia. Quando ie cbra 
por el apetito van erradas, porque no fi- 
gMcn, loqae la razoa íntimátfiDo laque el 
antojo fcñaía^yaíy ion tácalos ajarelib ha* 
ycndode lo que quieres ^ y precipitandoíé 
pNOftloqtte deíeao fin vaciarfcn de imagi- 
nes torcidas. 

Eftar la razón fopedicada del apetito,^ 
confifte,enei modo de obrar el alma, que 
fi no hüvíera fido por el pecada eael modo 
de comunicar a !oS fcocidos Ví^Jcra obede* 
cida iSí? violencia » pero aora * lo que ell^ 
A % arraL 



j^ G^irm moráis 

arrtftfifár y íujctárasiios femidoSs cño 1* 
arraftraDt Aqui eftá oiaefíto mayor traba- 
jo '% piícsfc llama cftc modo de comtiuicar 
losietítkk»d^im,paísion,y c^ de la ia2ori 
la mas^í^t^af iai y aísi íc dcvc haír mucho 
de agudezas apafionadas » que faben aoi- 
mar a va marmol, y do ay pretexto malo, 
que con ío ornato no fea el mejor , ííendo 
jj\%s^ que tazón, pretexto. Efto« acoa^pa* 
San la taz coü lasrinieblas, y ponen el cur- 
io de losticínpos, en que mande mas que la 
razonad güfto. 

No puede el alma vfar de (m operacio* i 
Bes , fi no cftá con la organización ^ y tem- : 
planea oeceflaria , y ticne^para efte 6a tres i 
cabidadcs dedicadas a ks tres potemiaSjy ¡ 
fi faccdc> por caufa intérnalo externa, pri-» 
barfe alguna , qaeda en qoanto a ella- fin 
exercicio. En quanto a lo fenfitWo tiene 
cinco ioftrumentos externos, y ceífa^el' 
cxercicio de cada vno.q fafte,ó fe deftcm- i 
pie, Dividefc efta parte del hombre , Ha* I 
roada eDccndímiento, en íentido ccmim» : 
fanta^fia, apreonoo, juyzio, y diícoifo. Ei* ¡ 
eos priucipios fapueftos por can ciertos co- 

xno 
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n»> SíImuidíoSt csimpoísíblc deirac de a?cf 
©jachas confüfioMSi fiíndaDdofc cl 4ifcuf- 
foíbbrc !clías:y todas cftas aduanas , pof 
dpodc paila ^ han dccftar de bpena tem- 
planza, y de vna,qüando es en todos dife. 
rente» De aquí nazc la divcrfídad de los 
diéiaraencs, fin qaeeftribe en lo difícil de 
las cofas ^ pacs quando no alcanzan mü a 
conocer vna» pudieran difcurrsría de vna 
focrce> manlficñaloqaalqaier acción llana 
en pol¡tica,quc cada vno lagovicrnadc/a 
modo^ Pues fi en las cofas claras ay cfta 
coafafion^comqfefacn las dudoías? 

La fancafia , paffion, y imaginación fon 
hermanas , pero ciegas i porque no uenen 
masfer , que cl i^apor de la iraciblcj y con- 
Cüpifcibíe.que como rcfiden en el corazón, 
noticnen ojos* Fúndanle eftas paíEones en; 
el defeo» y efte en la vniverfidad del hom* 
bfCjes catheiratico de poce peíb , íacando 
con fu doclrina mas necios , que avilados, 
y fino al dcfeo , conque fe facles bufcar las 
co{as,qoe el miímo atan nos fas quita^d? de - 
lance : porque hazelo fcDÍliivo ofíciot^^s la 
«zoEuQ^ien Ignora , que ús^m cíploas la 

Aj roía? 



tohí ^ el dieíeo de coxcrla oos ciega bafía 
que iictf efpioa* Coo cftos vapores de las 
^ffiooeí j fiempfe eftá fin luz el estecdi- 
mieoto : y lo que avia de íer íii quieítod » es 
quíeo mas le fatiga umiiarKio ala yedra» q ; 
quanco masfcabraga, esparadeftruccion 
de quico íe arrima, ©eícar las coías coo 
aioco ^ mas que razoa , e$ locura , fiendo i 
tan íDÍiohocldcíco ;y tan limitado, lo que i 
feconfígiic. 

Los mas ricos adornos del alma íbn la 
baenaorganizacíon, y templanzas fin cftos ¡ 
oo folamente fíente el cuerpo loimperfec* ' 
tojíino que le falta a la razón la expreffiotí, s 
y no camii^an tan heroicas luzes , como las 1 
del diícürío s fino á la confbfion j y fiís nu- 
mefi>fos conceptos, no folo no fe producent : 
fino que ni fe alcanzan. Apetito natural tie- i 
neni^ hombres al íabcr t y los que entien«» i 
deneídeícoadivo, es mala inteligencia , ¡ 
pues fcargü^^e ignorancia en lo moderado \ 
^1 natural i y affi manifieftan mas que apc# i 
tito, repugnancias íj toda difcrecíon es rica , 
ei mmm entendido lera mas pobre 5 pero 
(uclc fcr el fm$mkíuúái^i fi tiene de ¿>bra 
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co H hizicndat lo qac le falci de ctodaU 

llmododcebrarcUlmaes dctrcsm- 
qeraSé La primera cscoo lo imaginario. Ia 
íegundá con lo inteligible. Y la tercera 
con lo íenfitivo i y eftas tres maseras íc 
apropian á las tres potencias > la comunica* 
cion de los fentidos , fe apropia á la medso^ 
ria , en qaanco fe ponen las efpecies > para 
qac obren } el fegundo^qoe es por lo ima- 
ginariojc apropia á la voluntad>pbrque co- 
mo es efta potencia ciega, lo es también la 
imagloacion ; pues nadie imagina , fino lo 
qac deíea^y no tiene mas luzes, que la obiT- 
coridad Lo inteligible pertenece al enten- 
dimiento » y no tiene el alma otros modos 
de comunicar al cuerpo > ni el cuerpo de 
cpmuDicar alálnsai y tengo por dificulto- ^ 
(asías demás íobrc intelectualidades > que 
la Viveza de los ingenios mifticos a difcur- 
rir ,^aUendofe de las alegorias délos San- 
tos , yfolo conftade losque he podido dif* 
currir fer cofas obfcuras » y enigmáticas, y 
no alcanzo de donde fe coman cales fega- 

ridades. 
Todas las cofas pertenecientes acílas 

tíCS 



^$ íptcíí^«ciis> cootraxeron k enferme: 
¿t| pOT clpecadc^ yús^ dcpcpdcBcii U 
^!ii4^ pam rcptíbarfe de much 
fa ?ai guerra contmuit y mucijos^lientos 
Mfa «i ?cpcimi€oto> paes iiaíc^ «QOfifti 
I* iád4perfeá:*co!4pÉlea Jija 
fci. B«f €Ía^ha<|G«ii 4p^ '^ qaeddá lofcn- 
¿^f0» ocianáad i y delffse , peroqmbclc- 
Itta «onlaüiaf^dad , que es fuas difici! de 
curar TCCfsa que fe igoort * qac dolor q^e 
fegma^ porqueen todas las rofas eftá la 
ir^Iicia d« parte de la hipocreíía $ y Dios 
$i0$Jibrc de mal ^ qne vieae disfrazada cu 
biro , que conocidamente ciega torciendo 
in ^tifidad^y enderezaBdo á ía aotojojbieo 
^tie efta de%fada el mas eaNMa padece; y 
tal f 02 eldelído íüele fer de provecho pot 
<»tter ií prqdencia rezelos^ y d^ícoBfiaBzas 
con lo que cocvierte c:ívepenQ eo triaca j^ 
íahlendo » que \$ razón es ojos dei eotendi- 
TOcato^ d^ndo con el dolor confoclo, fíen. 
do locjtie aiñs eftiidío de ía prudencia, a d-i 
|i4kíei3doJoqae diígüílapor íacnícnanca, 
C|üq es peoral i;^cBÍr lo malo , no admitir- 
la ^ I desfíscaiie lo hupm 4 qae no prí- 



^fcdelobuctso, por no íerstlf lo tnalo % 
f tíeoc la difercadaquclo malo , qaa&do 
íecafrija ^ o la bocoo que íc deteriora. 

Ea I0 ioaagiisario también es ncccflaria 
apacha aioderaciOT, porque como es ciega 
iiemprcfiíele apetecer ioqtic la deftru?c, 
y afli no pÍOTÍa nadm las cofas en fu díiño»y 
no fiiicn nonca cnfa provecho, qae como 
csla ií^agioacíoD ^n laberínto^nole pocdc 
faltar clrtdco A% confbfioocs,? lo caafa cf* 
tar á la pacrta la ?ana cíptran^a j qac co- 
mo €s ayfenoprcíla otro fruto, y affi íe ^c 
cftar iodo Heno de ventoleras ^ por nocen- 
ísderar , que el fegtiir los apetitos > trae pa- 
tentes los fieígos paliados con promefasvca- 
minando i la perdición ^ ílendo todo alcan- 
ces de ví^idad^reílo de inquietudes, y muí 
típUcacíoQ dedefveloSíy fon por vltimo fia- 
qnezasatcndidas con agrado /y fino á las 
aguas de Narcifoiquc íi le quitavan ks iras» 
era para aKogarle las anfias. 

Tatito fe acredita la cordíira con dete- 
nerla imaginación, como con la e^ccocso^ 
pues no bafia el obrar bícn,fí fe pieala mal, 
gqe tiene mucha toalicia la hipocrcfi^jv affi 

para 



ptrt íer campIídaiBCote bacM roa obft>ha 1 
de (ct blea imaginadá^qQc poep malo baílft \ 
parCfer defeco , iqacla imagíimcíoo fiem^ : 
prevc lo qücpo míi^fc » y (abcfb díctcQcr > i 
&t confcgaído roat aplaoíb » qoc fi® ricoda i 
hi lograda elefcansícoeo Oir a Altxto-^ 
Áto\ á Omcr©, qaan^^^íc armaba, oocra 
tomar armas parala batallar, fino quitar la 
imaginación de la batalla» qcifa mata mas i 
qttc cí pcHgfo^íi machoi peligros no fe ha- 
cieran imaginado, ciclaran de fcr pe%f oS« \ 

ES el enteodimiento el Señor mas 
principal 5 el Rey de las potecciasj ¡ 
y €Í Emperador de todo elhobrsi 
es ios o^os de k oícmoría.y voloncad, pues i 
cClas fio entendimiento fon hermofara fio I 
©jos : y trocándoles los oficios , (c yerran ¡ 
menos las acciones, y fe mejoran amando : 
et entendimiento, y entendiendo la volnn* i 
tad : que er linda cofa amar el qoe enríen- 
de^ f entender el qoe ama: aíFi fe conügnc i 
el grado de prudente, y fealcania^a razo* 

üer. I 
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fot no ntasifeftaríc i todos , aanqae no fe 
©iega Ij^adic s ? es que ricncrafgosdcdí- 
Ttoa » qaando las poteoctas obran : con cfla 
todas las acciones fon lucidas \ y fe goza 
itfxto plaufibfcr en agradable tranquilidad. 
Ifta fi qae es dicha ,qQC íir?c de cieemplo> 
fisfemr de efcarmicnto i folo cftá fu jeta á 
enemigos j> porque ay embidiofos j pero es 
roa yotfor tona* 

Tiene el encendimiento vn libro en la me 
moria.paraque cftudie la prudencia, y con 
el tiempo defcobrc la virtud cordura, fíen* 
ÁQ \q% portes de efta fabrica ínteledual i 
pues íi á lo inteligible le falta la cordura , 
fon muerte fus vilezas ,ha2ícodo lo mífmo 
que laeípada en quien no tiene juyzio. Es 
la eordura hi ja de la paciencia j !a mas ga- 
lana paflion dclenteodimienco ^acrifolan- 
do la razon^vburlandofe de los infortunios, 
folo con huir 5 y defta inerte , el roas torpe 
encendimiento halla la razón, y efp erando 
los apcciros,le rinden, y fino miren fi bafto 
de Salomón la ciencia , nt de Sanfon la va 
leotia.para no caueivarfen de los alagos ícn 
fibíes, porque tienen mucha fuerca lo labro 
íodc bs k míaos. En- 
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Eotre todas las caías ^ que pemeKcn^c^^^ i 
catcndimicGto j üinguna mas^^uc el amor» 
y laiadígnacíODi cfta cshijade kiraciblct¡ 
j ©ieca de la /(^rm^primcr dolcocia de 
iiDcftra flaca naturalczai fae criada para a* 
mu,j qaifacomeacar por fí, errando cl ti- 
rOípaesnofecríó fioo para Oíos : de aqut : 
rsíaícaía vanidad , y eíla ha2C no rcparat 
cl hombrcaldañi^qasnd^ camina ai pre» 
dpicio.y afsi bazc mas imprefsioD la ioobc- : 
dkncia.qiic el tendícnicaco, y cl durar po-; 
co confiíle en lo violento,coiDo en el agaa, 
qoe el arte le puede hazer íabir^pcro no q 
lio buel^a ácaet: juzgan no les da el Cicloi 
i^ qae íei promeie la vanidad en elayrcj 
diietmcQ roiichoscfia íiefta i pero es mal: 
íaenoi pues no quita delirios. No atiende i 
latifoelíobefvio alas dichasagenas ^ para; 
ioikarlaSjComo para competirlas No quic* i 
^ el buen DoíMbre , fino que otros no loi 
tengan y todoíocaofa el tener hazienda: i 
eomi>á can coda fe faiiata el apetito. So- 1 
I0ÍC dcícübíc jo que arraílra. Nodeícobro: 
le venga tan:2i fuerce (loe por el cng¿node. 
U vanidad ;, a Qual h^^hírodazldoIasctL; 

quetaSi! 
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qaetas 9 y cftan cdcI rounJocon ts! %tz^^ 
que íalolas v&t^Ique tiene csüdái>qde éog- 
i^c fón acciones del ectcndlmicnros no se 
*éfon mas hijas del oro * que cftc por pro- 
piedad oculca V alienta las humos a la píe> 
{eafíoQÍQáigná:y con ;irntar las mines fo 
configue» Dcfdicha dceftosticsBpos » que 
fio valen mcntos^fiDoiBedios* 

Todo clfer de los mejores pcBÍamlen- 
toscfti en el propio conocimienroi no ce- 
nieodo mas fundamcnto,que U humildad: 
Efta fe defcubrc con los golpes ^ auüqp^ fe 
BiaQifiefta mejor con las riqaczas: pues en 
mí jayzíaV el quetemend©) cshnmHde; 
qBandoíeapíil^rej noferá íobervio, porque 
& mticven ía lenidad , y fotíetvia, mas coa 
eloro, qae con el polvo. Poco íc atiende ú 
defear lascoíasilo que íbccde al coníeguii:^ 
y ello meímo ¿s índice dcío poca eftabiS- 
dad/ Snialmren que íe funda el coraron 
de! hombre ef clavo , y fcnor. Efck^opos 
la aníiasCoaquc adquiere las cofas, Senoft 
porque en tcnieoáolas, las defcrtima:Y fio 
dada coníifttráen la vasa aprebeníico, que 
acuita el daño con provecho fingido, Qne 

cfío 
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cfto fea cfedo de la vaniáadt con^rmsfe en i 
nacftfos primeros Padres^quc locgo^qoc fe 
haílaron fin la primera gracia^ccharonina* : 
Bo de las hojas I y aísi los demás dos con* : 
tentamos eco el follaje, ílbícn todos los íb- I 
hervios fon de la hoja# Solo el que es per» : 
fc¿lo humilde fe libra de cftcs ancles, por- : 
que fabcdcraiz,caqücconíííle,yafsi cor- : 
re con igualdad por las dichas, y dcígra- i 
cias,cciTiocl tronco en el agua : y encuen- 
tra tantos canriiDoSi para embarazar lo raa- \ 
lo » como para abrazar lo bueno. 

También lahumüdad tiene fu hypocre-? ' 
lia» y lino al Pooufice^que antes de íerloj» no 
levancava los o)os de la tierra > y dcípucs . 
nut^ca baxola cafcczajY ay infinitos, que la ■ 
qjLííerep^nopara que firva de virtud, fino de 
¿horyo \ pero no fe libra fu rofíro del mani* i 
fieftodeíus dejcos » aunque ion vapores» \ 
que no a magajD, pero hieren, pues íe revií^ - 
lirán de íaDios dos mü vezes per hazer mas : 
fegoravna maldad , fino que como cieñen 
la preíumpcicOj y efía es tan contraria de 
la humildad: anemiftad tan grande noíe i 
ocu I ta, a üoqae fe encubre, porque no fe a* 

tiende í 
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tleode ú mcrito^finoa íü gcn!o$pcroc1quc 
es fKírfcdo humilde , de! mas pequeño fa- 
tor fe jozga indigrsü/ y po íe enifeda de ver 
á! mondo que da el premiosa quien lo com* 
pra* y q íolo lo eonfig«e el qac lo grangea- 
NoMoIerta mecos al entendimiento el 
amor, qoe la indignadlo j puesU mayor 
dclcaacicn dcxa de fer guño. Si fe con- 
figüc. fe defcftínaa: fife dcfeamaca : y íi 
falca ál#s defeos, awfmcnta. Tengo por 
de niogon valor las agudezas ,que fobrecí 
amof fe han Üifcar rido 3 fin que ninguno le 
corte Mea va veftido \ porque es pafíion de 
crecientes, y me8|üantes , que en efto fe 
parece á la Lana , y affi fafcn todos lanat> 
eos Lo cierto es ^ que es dificil fu cos^pre- 
lieofioQ » y no íc alcanza , fino fb poderj^c! 
qaal es va fiíego del a,Ima , que íe aumen- 
¿leonlaíeña qocfc admíniííra , y qüabtp 
mas fe abrafa efti mas poro. Aífegtiran, q 
clamor fe termina algozo ^ ódeleyte % ¥ es 
t^ab íníeligencia , como »c fea en elctec- 
tofccundario: qoe primeramente fa ter- 
mino es Querer, íiendo eílo falo en e! nom* 
bre infinito* 



Muchos Poetas Ic piDcaQ coa z^loSvyctíi 
cfto qiaoifif ftan el poco zclo íanto,pucs no 
es ©Ic^ue ícfiaIaD|fino vQ dcley te delas^af. 
fiones » quemiraibloi lo material » cfeáiai 
propio de Ja paííi#D:fieDdo efía de la razoQ ; 
t^n contraria , y n^es el amor Iaícívo,íico i 
vú gozo qae atormenta , y voa gloria » que | 
para en infierno , componiendofe de vna i 
muchedumbre de torpezas, que inquietan ! 
baila con el gaílo^por ícr peíar^que íe croa \ 
ca por el goza: dandoclguft@¿on tanta fa- 
tiga , que masamargaquc endolza : lo da 
maspara táftcza, que alegría: mas quepa- 1 
ra favor > para ^grabio: es por vltimobebi* 
da en taza pcnada^que limita lo que deleyi 
ta * y es fin rimite I0 que laílima , caufando 
vna iíi quietud eterna* 

CdD eftas paíSones corre la razón e@ el 
entendimiento, como el Soleclypíado deí- 
de el Oriente al Ocafo, ycoolaefeafalaz 
/e vive > lo que aprovecha va, y fe bafea con : 
snfialoque deftrnyei efc5o de nueftra " 
sr/Dorancia en clamor propia, pues por no 
cenoccrfcn muchos, padecen enfermedad , 
de prefancioa : y para eoa fus alaban cas en 



mdrAlíftasapaííiontdos » y botíicrjcn oécéf^ 
ij(i;i4 de ¿pluufo agcbo:parí| ellos ft apsSi 
dea Eo jo? ^áiaotcps á¿ í'alacio /c hablaS 
Jo« tmaateipbí Us manoss pero yoke btdl^ 
^machos en faaUbaflza hablar porlos^^ 
dos^ 

Naturales ay wd aftutós , que cngánaS 
el amor .y !a iodigoacíoa , con el fílcncbi 
pero es en eftosviftaá focarrona 5 como el 
^obre » que fió es kmcno » íc pone el vcñU 
áo malo» para qaelc víftan : que cftacapi 
de Santidad puede macho ; por eíTo üo ei 
yitcud , la quecoDÍifteenel veílido » yn3 
obílaoté ellos ion íosíeñoresv puesatííuíá 
de SaocoSj y Sancas, todo lo franqneiB ¿^ 
no íe experimentan íantída^esi fíendo mM 
ñas de pólvora fbrda, que fin fetírir todq Id 
qoeman ) y ba¿en lo qué los nublados, qú3 
<¡on íer la tierra de donde fc le^antaá ¿ títí 
los íicnce la cierra.Mucho tiene que vencen 
el cntendímieocq co ci corregir cílas paft 
íloneS:» que fin e íTo es por demás coda doc- 
trina 5 y pues eo quaofo a lo racional coa- 
tm%o el hombre la eofermedad por eftai 
B faí; 



fi^ el rcaedioiácíprcciarlo. Sno bovic^ I 
faiito^il:ro$ primeros Padrea eníerix!|ftd0t I 
^áodoi todos eílu viéramos lanosi hnvie-^ 
i^do el mayor Meo de tos bienes > fe ba« ¡ 
^ragtangeado tna gra&dicba ím ric%os, 
vna poíTcfsion fin fufto^s , vna quietad , íin 
^o93brds»trDaUbio con deícanío » y fin pe* 
aasvnaglorüi* 

Num. lU. 

Vpueftoslosdosmodosdccornanicat : 
el alma , que fon por io ¡msgiDario, í 
y imelegiWes el tercero, que es lo 
letifítivo conftari de lo de adelante como 
efe^o material Y afsi aver qacdado con : 
clenonfo el apetito» foeefe^ de la mate-» i 
m^íaqüalpaga el pecado con mucha adí?: 
Tidad , puet fe priba por el de ía visión del : 
compücfto hafta el jo vzio vni vcrfal Es ef- 
ta parte material vna coropoñura deqoa-i 
tro elementos , o eneniigos, como enere i 
contrarios fea de aver ícguridad > pues es 
for^fio, que miren mas por fu vencimicn- : 

to, 




fo^qac por OÑcí^r^ duracipnif 0^4$ Ho^pcr^ 
^í^ado^^fos ijada.pu^íecooviertéo, ]^re« 
jiuelv^Q ipalo meftbpjque fecrao. 

Piplcf ompañi? al fipffib laolac^tigef^ 
para<|ueenla mug?if ícBízicí&cl hom- 
bre. Aiguopshan^clebrado clfcxp;p«fd 
ha fidp mas acción bija de la Ufcivia . qae 
dd dcfcogaño , pues no pac4c Tcr tan oo» 
biela pepica. como la mancana » auoqae fó 
haze la mangana de la pepica ; es al3;a bao*: 
papara guarda4a,pprque no ay fia ella fru-] 
ta,pero no porque fín eltanofearagonada. 
Akbaodc procnpcpal fcxocnel diícurfo, f 
pp íe acuerda nadie de ios principios »püct 
pudiera conocer, que Tolo fe crio quando 
dormía c! hombre, y ano le pariecia a npcA 
tro primer Padre anin»al foñado , y afsi ie 
d«vc dczir, que fi diícorreo, es porque los 
honabres duermen. Es el hombre vn Com-' 
puefto de materia , y forma'» y iocomprc- 
heofible fu conocimiento , porque fi no le 
conoce, lo que es voa piedra , como íc co- 
nccecá.lq que fe compone de lancp , y afsi 
no fe puede feñalar Jo que fea, por lo tro- 
tado, coo qncíchailan todos 5 fi esiluílte 
Ba pot 



j^^mtctm^ fe coffeípobáenm 

1^ Ib tfeftrc» Si «féfíOT^oticDc agrado de : 
oar«c^Qlayry íics f^ rcbiCEta con ; 

fe^ Htiálicsjác icñor, H qo€ ticüc riquezas, i 
^^ üeéc tnemos^ d qüc tiene méritos 1¿ 
^latólá riqueza HP pobre mira la dicha ¡ 
'agcna^ccmc vfurpadá.No fe ve en el hcm^ ! 
brc cofa, qae fe afícgufepCimaGCDcc : to^ 
do fe mira con vná eípccie de venganza i 
hija de la fcbcrv5a,avaííallindo!otodo, pe- » 
yofclo háfian mochos qcc ío obcdcicsn^ 
sborreciccdoles. Xo que mas cierto fe tie* 
be en el hombre es íer de Dios : y por con- ; 
Cguiente deiu religión > y el que afsi no e$> : 
es bruto. 

Qmes pediera coBócer al hombre* es el 
^eotct5dimiencü,yefte1as mas vezesieen* 
gana , porque fe gov^icrna por lo fcníuívü, ' 
y fe ofbfca por las demafiadas cfpecies s fo- I 
lo lato modo conoce al hombre » quien lo 
Operimema , y efto es bueno para ceno* : 
cido , pero no para íeñalado: perqué hom- i 
bfcs, y fortuna falcan cara á ?ara : y miyan* 
dolos por ios obras , es algo mas íeguro , q , 
Taras vezcs es malo el que obra bien. El 
- Sol I 



^ para ^erfe * fíempte es por la andaáo* 
Maípodr^ ^n pintor copiar á quien ¿o ha 
^ftoti^iftc la Ima^Q de pcrfe^os colt^e^^ 
pero opibn colores de la Imagen Vive ct 
íiombi^ecoo la coníUo2a^como Efijera j>cr^^ 
peti» li^roínetefegundades prímcw q^c 
fofpechas 5 veleidad que nos baldona» drf- 
acreditando bs accipne$,yaunqacieaa ví^» 
garras , fe les quita lo llqftre » y f^ defcar 
brclb groícró. Rara sgudeza de nueftcQ 
cordoves fandaien cLrratonacftrocppo^ 
CÍmiencQ>porque,cs. oatural cl :rato^ 

N^ (e conftica^en los , liombrcs por el 
iS^imiewOt pues pdí^íüazen igualmente j- 
j^nq tocias ím^ iguales De poca^ 
í^ig^qtto^noble jcoa?^ ^á^x y.cad* 

tná^ftsTü^ de íus obras^ypo dejas padres^ 
pges no^% mas padres^ni mas ^ii^ ^quc la 
mptüd^ i^en ci«to.cop efta fon hnenos pa- 
dres, y. mejores hijos. Conocenfe bs bom- 
brescoDcl tiempo v J babicacipn ; cfía no 
es la mejor dond^ fe naze 5 pues nacíic fe 
vio en fu tierra fer Profeta, Miranle nacer 
como bruto, y nunca Ic. ven como cSjíi co- 
HiO fue ai lucerlc 0)1 ran balcc>y aicre:*^^ 

B3 u 



tírrt^>fia<y ¿ lá pf ríoost Ei gac Gazca ha- i 

4io^^ct^|f eTc^^poíi^ luz-* 

¿a,n<yÍ€S ^ií>iÍícB los demás: Wa^a fe da al 
Duero }o$ caudales; como la difta ncsa: Hcí 
mccr.Eípdrina fnanifíc'fta dos dá^n ias pfea* : 
tas, pocs Do^refcn* h?tfíaquc fe crafpláa-. 

Qaicncnfq ticrr:^ ícíibradc^^^^ ! 

que ficmprc dizc competencia, y quanco 
jnas igual ^ mas coptencfeía i Digaolo los 
Kciperitos^ytodo^lo gae tnaotiene éfta fe-^ ^ 
$ríca vni v$íf ísil , que tacto dura , quaoto fé 
<:ompucGc| inferior* $Ido mueftra coo^ : 
|eteBci a ^publica eo^bid ias: pa es quiai oa i 
apcieee Fo Jejos del nacer > que fe Bbra Se : 
ernbidiofos s competencias j, y íefíorÍos>So¿ : 
lo c! pobre fe libra de todo , porque todos 
le mand[an : no le notan falcas » porqíie na ! 
le vea mcritps i que Tola eo los méritos ef- ! 
|án i|s f;iltas,teni^nda por propenííon nueí» : 
?s^a ípaUcia ^cbarfe en lo bueno 5 no para 
^^li^arlo^que fberl ^rovechoíoi fi para cea- 1 

iüriíloü i 



pirsflo I hazieodo lo que la boz»^e con £ih 
^500^ 6 fio ella todo lo ficga. 

^Q iofioitas las yiiíídades déla Pa«^ 
ligeüaj pero k mayor de todaí > es el qo^s 
<íonocc0 el mefecimícnto , y 00 maere 1 
ffiaüos de altWos contptetidores \ m embU 
diofos : es impoí&ble coocibao ruindad de 
qateo no conocen , fi no fe la ven execucaf* 
Notan las acciones cabales, y firven de acre 
ditaf aplaufos^y coofifte el puoto de la ixue-» 
na fama en cl no errar , lasque hazcnm- 
xhaimpreffion naavcr errado^Dcefta faet 
tcclentendí»icmo obligai alaga la volun- 
^d:j enamora la naódeftia i y rísielos me* 
tuos vqae e^Ia^^^ayor fortuna ^ par fer tm 
4dk?3^cUdo el merccimíepcat 

Mas admira , c^ fa&icndo en que coii* 
iifte no ícr la tierra mejor ía delnacimten^ 
^3 como eíkwido en nseforiierra * y coa 
mayores conveniencias fe fafpira por la Pa- 
tria» fiendo clerco loconferva feo Jo bufca 
ruin > y lo confticuye inhábil , como fino 
foera íu mayor corona.qaandolo vh apro- 
vechado. Dada cseíla, que no tiene fácil 
íalida j pues co lev de buen cooocimlento 
B4. fe 



'§4 ^ Gomemúmarai^ 

|f debiera Ibüffccer s pero tenemos vn% 

faf)i<3a4 i.qtie todo lo inquiera , pues gü \ 

ffí|pueftfaforcüoa, en que tenga mes con- | 
^esietídaSi íioo en que do! las cckbrcp, y ; 
i^omoporpropenfion narorsl íoibos amigos 
áf^ouedades r parecemos con cuelas vcsn 
?n nücftra nerra, las celebren i ergafío de i 
-meñro aacojo, cscprobíode la patria , lo 
'^oe en la agena es gentsíe^s; 
-*Q^)e íeaiedinadoa natural rengclopoc * 
atví dente; porque íi fuera raciooa) , no íe 
spereciers quandoíc conoce no tiene na« í 
mát bueno-, y para qne íea natural tieDC i 
f I apetito ÍFt5 conbcimicotOj de lo queape- 
^Ifcfi dcíJondenos ^enga. No dtfcubro 
pa? ^aufa qiie e! governar nucfíras accio- 
fies COA lo íeníkívo \ efte fe produce de la 
cfrne, y fangre^ Movería carne, y fangr^ 
coi^íriciinacion patcral , reng< lo.por cierto 
f ! porque ibme aquella primera : ¿fcurro, 
guc ícra, porque affi como la materia j que . 
Pjefit k foraia íoíiancLl del hombre íc 
í^üüda elapedto á ia ntítTi^ forma rerdi- I 
'¿a, r^l ííi carne , y íancre ergc¿:^¿raáa de ; 
|o:í^¿.w¿aii:^^niG3 ^ y avrts^ le ^uccarí el 



apetito de lo que perdió* A ácmh de cfto 
tiene el hombre prefentes fus priocipios¿ f 
^omo la edad-paeri! es la prióiera i como 
fberon los primeros alimentos , con que fe 
amentó It materia , y con ellos coiicra|o 
la coftiimbre: atrae» y mücve por cfta» por 
IcTcierto el parentcfco entre el que íe na- 
tfc , y oon b que íeoutrc. El viejo nata, 
talmente fo buclvc a mño,p@rq0C los prin* 
^cipíos >coa que fe acaba ibü como los que 
(e comienza: Luego fi cfte movimiento por 
el parecermueve el apetito natural * tam^ 
bien íc apetecerá lo que primero recibió, 
|)ues ü^fó halla cofa.qoe íe le parezca íet 
apetito natural^ de jos princif ios í nos lo 
^níeñan las planeas , que con nacer de vtm 
bumilde pepíti ^ en el coracon del fruto 
guarda k pepita iupuefto,por cierto % que 
id ienfitit^o íe muevepor la habitación ^ ca- 
da vno poedemirar la que eíc0Jc,y noma* 
lograr la utilidad , íc puede inferir , que íe 
^cnfcgniri con la prudencia. 

No fe conoce cierramenre al hombre 
por la habitación, aonqoe de alguna mane* 
ya fe conoce por el licmpo^ qüecíclíegun- 



do 



^6 Goviern^ m^rah 

áo modo de coaoccrle : no quiero qüC fea 
dcíotía fuerte , qoe como k mira la McdU 
Cfi» » ^eesbaílaotepara cada vdocooo*i 
cei^ i pueblos prítícipios del vivir eftaQ; 
ideodfícados con los de el morir , y affi fe' 
vive muñendo* En los principios de la ge* ; 
oeracion fe ven las materiaUdadcs obfce- 
nasjde qoe fe produce lo vicioflo de la fan*i 
grcj con que fe alimenta : fícodo caafa de 
los aiacetnos ape ritos depfabados,y puede: 
tanto lo malo acoilumbrado en los princt'»! 
ptos > que ficmpre tienen malas coftan^^i 
bies. Quafitasinq<jietudes las madres par 
4eceo originadas de fas deflíaíófiegos> que 
¿oía mas dcbiliqoc lo que bafta a matarle el 
Immó de vna vela? Q^S ^^^^^^ mas inmu^ 
da » que fu nacimfeoco I Puede fcr piKÍlo: 
masimperfecto^queelqueaffifte en fufof-l 
maclo? (^c me faltael animo para dcztrlo! 
Elteescl anima] tan feSor el asobrode per*: 
fireclonesel pafmodecompoñura,y eftaco! 
pcítura del hombreJuzgar los hombres na* 
cenparadelcyresesmafaíüccligecis^nona- 
ciendeíiDo para fatigas. Padecer lo q fe qutc| 
re Je baila en siuchosipero el querer b q 



y Médiiú. %J 

í$fidecé^ cti pocos, y éo tiene mas rcmew 
¿ta,c|ac I^ pfcvcacio» t P«^ jcñtnáicnáo 
iá iro¿gtriacíoñ á tiiís males, de los que nos 
0k>lcftan>fe hazcn los males bienes. Los 
bScos4<í^íasIgíeüasáoeflfaSan los tresáias 
4¿ li Seo^tna SaQca.parq^e cftán difpoéílos 
para golpes. Na es otta cofa^^ e! m^fot tra- 
bajorqtic oosvicnc» íÍQovttaínqaiecaJ det 
aniniid, poes no es ütcfar antmarfca mayo^ 
res, pata «jqicar la ímprcfsioB de los |^qac* 
nos? 

Aííattga cfla verdad e! defcngano del 
padecer, mortificando el dolor del fentir: 
paes apenas oaze el hombre, qaándo naze 
a penas; bañando por ptimer í«gaío las vi 
ceras de Hr boca,votBkos,tofcs,i?igíliaS|paí* 
veres, inflamaciones umbilicales , dolor« 
¿c Olios con las htimedades , fiendo caufa 
de arfiment^fc fin dolor, y iotrodozirladel 
güilo, qae es cara^y dudofa quietad laque 
íe configue, factsfazkndo apetitos de énU 
^utas. Qaien no detiene la confideracioii 
de ellos maíes.abrc puertas a la prcbcncioQ 
4e otros mayores* 

Conocerá masadelai^eecl falir los dictes, 

que 



que 00 cue fta %y menos dolores quandia sac S 
q quando los arraacMi ; como lo maDvficña 
tapca cathegoría de accidentes ; pafl^ndo | 
^as adelante ^ftáü íbjetos i caI?DtDras^| 
combaííioocs Jombrhes» cálculos, cftra^i 
más^y todogeoerode cumorc. Eollcgan-' j 
do á la pubertad ay la^ fiebres diuturnas i 
{angfc de nanzcs. En la juuentad fiebres 
agudas , afcclos peclojaics , como fea dhc* 
íi$ ^ ¿í pacos de Tangrc , y afedos con^icía* 
le^/ £ii !a confiíl,-nci4^ , el alaia , los dolo* 
res laterales , irfiamacioDcs pu ?n:ioniacss j i 
5 Celébrales de donde refoltaalos letargiíi 
eos, y treriecicos, fiebres a rdientes» Ievida«i 
¿csdeenLOiünGS, la colct^y y las cmorroy. í 
des. En k íeneciüd las dificultades de ref. : 
giración , y de crma,, las tofcs ^ los dolores ^ 
arteciccsj í;í£ vigilias, las humedades de 
ojos, y narizes, y la ineptitud de todos ktf 
fe/íúdcs. 

Detrás de eílas enfcrmedsdcs > que en 
razón de las edades nos molcftan av lafa^í 
iecion^ las fiebres cpiderr^Jiilcs , que no fe < 
da ingenie patrcfacclcn íln qcc U a nr^ni- : 
que > y no íokmcncc lo bwcr.o es alaulvo, ^ 



f Medim t9 

I na petñáanarí cám oioguna ¡ pero hazca 
t»tyorimprcffios conforme !as, tcgioi^eSi 
l^cs que palabras jbaftaránápocaeraf la aCt 
qtieroíidad de las viruelas ! Qoe tampoco 
perdoMO ninguna edad , con fer la pueril 
laqueólas recibe^ Qoan teniblcs accidea* 
tcsprodüceo CDÍa íaUda^ como ioroleira- 
b!cs en fu fcurada,bafta que por vUtRofue 
leo quitar tamas vidas^ coma íoa caufando 
todo genero de fiebre* 

Que los hombres padezcan tantos tra* 
bsjos^no padieodolos evitar, va ya^pero que 
k btsíquen mayores cor meo eos , es intufri- 
ble: Ycsiaftíma > que podietido paíurlo 
bien hallados, lo queremos paíTar mal per- 
didos no mas de porque q4ieremos,y no ay 
efcalon ^ que mas fe bufqac , ni que mas te 
tfopieze. Ignoro con que titulo nombrar- 
le^ue aunque le dan el de Gálico^ mere* 
ce mejor el de diabólico , porque pfoduze 
efcdos cndemooiados. Rara fragilidaá 
nueftra, querer, que no fesn defgracias, fi- 
no culpas. De donde fe infiere fcr peor va 
antofo^que vo bruto ^ pues los bracos cono- 
ciendocl riefgOiíe aparcan del p^Ii<>raítie. 

ro 



JO GoviernoPtorál^ 

fo los hoaaferes coa el aotójo , <:<«pcicn40 1 
el dafÍQ,íf protnctep al peligro ; y por eíTo ; 
noroaetrcticftos maíe$ canco a U íaftitiia^ i 
como a Ja ñhi que cílo tieaco males , q«e | 
fc boícao; es el mas ípíqoq cxewplp , pues i 
do íes dcxa a los culpados el gíifto de arre- 1 
pcncidos. Malos humores cucftao tnqchosl 
jara ves, pero a eftos no les bafo» po^ioaas, : 
Veo a muchos conformes, con que ion re 
galos de Dios, y no-viüicran, fi np fe toma- 1 
tao-Mircfe por vltisno.fial qucregalaDios»! 
lo pone de eAa íucrtc, como le pondrá, 
qaandole caftiguc i Efto es ei hombre por ] 
el tícojpo, y habitación* «, 

Kum. IV, 

COoñitoycD mochos la (alud porlái 
vida , y me admira «fe quier^a*, 
lud dilacada con vida can corta , i 
quando folo íe verifica por los males avcr ' 
larga vida , y corta íalud : ficndo caufa de 
tondarfc la mayor robuftcz t en poftes de 
alteñiquc. Nadie bíafona de Íapcííc0ion 
perfscla,por co daríc cuerpo íau faoo, que 

dexe 



f Medial 31 

^xedc cílaf cafcrmo , y fi la íalud es irq 
l^bito ftacuml) qoecieae todas lasaccic^ 
oes de la natufaleza incalf^hlc : quico e<^ 
tari eos cfta cActcíoo, Ul íalad es cícala 
del fofiegoj como Ja ha deíeDcrDingouo^ 
fi Qo foficga > Regolar la falud mas qae al 
medio , co la cccnplaoza, tcGgobporcabt- 
bcioQ> y qoeaofe puede rcdadrá vdo, 
porque es eotodc^ diferente. 

TambicD admira como co fe eílima la 
falüd al paáToque fe quicre,y fio duda fcrl 
porajaríe mas, akja , que fe preíla> í^c 
prcoda que íe compra. Yes coía rata, que 
ícJo Ja trata mal el que la tieae. Todoi íb^ 
mos cftrcmados ^ pues quetemos fin me- 
dios. Todos qoercmos Ja fabd, pero fio re^ 
glaSiy primcfoíchao de qoerer las reglas, 
que Ja falud* La falud >y la virtud feconfcr-f 
vas aJ cootrano i la voa govcrnaodoíe cq- 
mo buenos^baze Sáneos :1a otra goveroan- 
doíecomo malos ^ hazebaenos. Siempre en 
todas las cofas la políeffipn fas defeñima, y 
eco que jogamps codos al mal contcncojcon 
poco nos costcntamoSjpües apenas llega la 
faiüd^qüaadaíe ol?idala CDÍcrmcdsd « y 

por 



l««r^jSfeiiieíáOTos ^ a lo qMc oá tcfícai©i| 
Chemas pateóte dcicngarño i qae el áe lí 
fbicacn el árbol ,<^€ no fc baEc caíode 1» ; 
que cM cd Is TOaríb por cbget la de la cu 
matT^po^íaeie íaceder dejarlo qoeíe ne- 
OCi y «^o eticoDtrar loque íe biilcaj no es 
mencftcrmas paraconícrvár laÍAluJ , que 
EodcíprcciarlajycomoefírivacQel mcaío : 
la coofcrvará ¡a mediarla. 

La falud es la templanca perfc<9:a en tó- \ 
daslas operaciones ,cíla cítriva donde la 
tsacutaleza > auDquc no es fácil de a juftarj i 
paravcrtaacosdidarnenes » affi de Saoto$ : 
JPadres, ccímo de Phiíicos. Eo el hombre es 
fot^ofo confidetarla de muchas maGcra&i, ¡ 
por tenerlo vegetable ^ viviente^ ítnfitivo^ } 
y ftciocal, en que convierte coq plantas ^^ y 
animales : Supongo por eiería k do^rioá 
^ íer principio de quiemáy y motimícato, i 
yqoeeñd provieoc de la mano de Dios^i ; 
como cauíadora^ycoorervadoia de codoé I 
DedoDdepoede procedet la mayor duda? I 
es €ü qoaato a fiiefedo^ ooen qoancocau- 
fa y poes oadie paede dudar. Encienden h 
aacaraieza pof el alma ea los animales , ¿> 

poy ] 
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larla j^rma íübftanctal en las coías : en ^1 
^ombre no íe puede juzgar afsi, paes cáiH 
i^aa es parce de üacaraleza Eumañs^enía;* 
de J^i B^<>^*ft5.c ponen las díftinctooés 
anáíogfcaStt tnivocas^ materia foera de riií 
áinmpcó;, . v . ^ _. , ? . ^ ;^^ 
. La natuf aleza en el hombre vivicoiet 
confiftp en loque el vint : efte eftri^a en el 
hamc4o radical , y calor ipaco: y'cftos eá 
la economía de í#s elemeocoss y eem|tórá^ 
iiientos> y de codo reíaha tn compoefta^ 
qae eoaio tal apetece fa duración > y caoi* 
tócn íq cerntiinoí ímoqaceo qaaoto mixto 
di2f correccioa de qualidades > y corre dc 
efta íoerte fio violencia» y fio conocimieo* 
to V porqnc noesorra cofa el apetito natii^ 
íal > fino la pro^nfion, qjgexan is^la^nác^¿ 
como fa piedraique fe inclínl al ccntroltfíl 
cVbooibre porque es mis to cor r fe fiíi vio* 
jencía por el curio de las edades * y fin ca- 
iiocimicntOjpoes no fe bolvieran los víe|os 
mnos fi aísi no fuera } de eíio toma funda- 
meotp la opinión» de que es mas natciral al 
hombre la mocrte, qoc la ^ida ten^poraí, 
porque oo fue criada^ fino para lá eternaiy 

C ' coma 
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como«sn«cc0ario moric > cfto porque cfti I 
inaíccícaáeUcaafa final', fcrá matnaca- ; 
faí| f fi cóíiftc lomas nataral en lagoictüd, i 
fe vida aocs fino principiodc dolores, y It 
¿Drticftc dcquiecod. 

El Lacónico Medico dizc , que la na, : 
turaleza es quico todp lo cijra. Yo digo, ; 
que es locura (cñaiar lo que e$,y recurrien. i 
Aúk lo de todoSjyeamoslaporios cfedos.y ¡ 
¿a \o que quifícrc. Ella tiene por oficio He» 
var a! hooabrc á la muerte , y íegun con el i 
alago^uc 1« lleta, mas parece lo quiere ha . : 
2criomortal,pues fuílentaalhobre organi- ; 
copar los tramosdc las edades deteniendo i 
lo bueno.y dcfechando lo malo,eícogiendo 
loprovcchofo» y apartando lo inutil.cno- ; 
iandofedeioíuperfloo , y alegrandofe ds 
lo moderado, confcrtaodoU laM» y ex» : 
peliendo la enfermedad , *qu« cfto para el 
hombre Qo puede fer malo. 

Es acción mas qo« humana mover Us 
operaciones inteleduales i pues ficftano 
las íazona^qocda lo racionalíolo eo poten- : 
Cia.£l £efc:er modo de comunicar al alma, 
qpc ci lo ísflfiáf o t 0€ h» movido tocar la i 

nato* ; 
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nataraleza, pues depende de efta lacomq^ 
nkacioD dt los fenddos di almt : que eíla 
c#mamquc a los íencidos^harco claro lo to* 
can codos» pero n^ lo tocan a! corirrario>|^ 
efta comunicación tengo por mas cierta, y 
que fue loque propiamente enfermó por la 
primera culpa, y porgovernarfeel aloiapoc 
el iaflüxo de los ícntidos : eftoscaoao eftáo 
accidentados, no proponen fino loque quic* 
rcn; y afsi advierto algo de loque importa 
la moderación. 

Lo primero que fe nos Viene a los ojosct 
la vifta , que fiendo liccnciofa^por curiofi* 
dad empieza » pero acaba por inquietad , 
porque afli como no fe dá nada en el entea 
dimientotfin que primero no eílé en el fea* 
tido } affi para que fe modere el fegonda 
esnece^riofujetatalptimero* Si el alma 
para que fealombre tiene dos Soles, quleo 
por lointempeftiíTóha de malograrla loz> 
y efto fe conoce en los mas ^ que es por m1# 
rar loque bufcanjno ver lo que cftá delan- 
te I íiendo caufa de que ninguno mire fas 
faltas. 

Del fegundo nacen muclios danos.pues 
C X ' Ce»- 
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firmpfC nucftra ceriofidad habla ccm cau. 
tela, |wio oye con tnaUcia. Las palabras aó 
<>íendicran,fino focra for los oídos, y cftos 
istsr pueden hazcra tc»áasbtíenaS<on«ir , y 
■»o cf<aehar. y a efío,coroo cs hijodc la va- 
oidad , tJos aplicamos ,íio reparar á que fe 
puede temer mas , aííuien lifongea , que: 
aqoicn ínjqria , ficndo cierto íacar próvc-' 
cho per loque ofende, y cxperiíncrtar mas 
daño lo que lifongea. Él tercero , es el olor 
que DO huele bien 5 oler bien íiempre que 
hafta aquí fe eftieRdc la lifor-ia , y los moví 
chosqacay inceBÍados bien pucdco tener 
ciertos humos , que aocque producen n>u-i 
chcdanáfctedc psnfamicntos , ion con luz 
ecUpfada , y no tendrá poco que vencer ía 
prudencia. 

El qaarto.qaecscl gufto.ya lo tócare-i 
usos roas adelante > porfer más (Je Bueftrol 
iorento. El quinto, y vltimo es el cado ,el 
«tiai cs vna virtud ¿t\ alma difundida en to-i 
doei cuerpo , como en los demás cb cadai 
orgaDo,movicndoel alma á los fcntidos, no. 
hallo que los fcntidos dcxen de Qjover al 
alma , y aun enciendo ,qtic cs con mayor 
. , ai^ivi- i 



ji^mdad , porque fie (la no obra íiao me* 
ilíaate d caceadimJeoco* Eftcdiícurre por 
l^sfkotaímasí eftasporlo íeoíicivo : Luego 
tí yetro, ó el icicrcode efto procede» üe 
aquí fe puede ioferirloque impofca la mo* 
derácios de los fentidos ^ ficndo tan cierto 
¡nqoíetarcon lo que mueven, aunque íea a 
losmejores peofamicotos^que no es lo mcf* 
cflopeníar bien » ó obrar ja?íendo tanta dif- 
tíociondc conocer el vicio, ó enmendarlo, 
como fe expcrimenca en muchos , que te- 
niendo deíTeo de fer Santos , duran !o que ^ 
tjrdala mortificacion^queen llegando efta 
deíHerra los de&os , y íegun las demafia- 
das dificultades , que fe hallan , fe puede 
afirmar porcierto^tioíc d^teadráQ lospen* 
íamieni^^s > finoíe preyieneo riendas i Ics 
fentidas. 

Todos cftos efeáos provienen de la na* 
turaleza : mifteriotanadímirable » que por 
mas que el entendimiento humano trabaje 
en fu conocimiento.no hallará que padisra 
fer mas que vn milagro continuado del ar* 
tlficc» fieado letárgicos todos noeñros áif- 
curios. Dan a la coftombre titub dcctra 
C j xxi^J^- 
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nzmnUtt ,*y teogopor cicrsofc poccfccf. 
cufar cl fion3Í3rc de otra : porque fi oatara-p 
Ic2a cjqoaliáaHj diípDOcdora de todas las 
colas na tabales» tioDaturales»y pretcr cacu^ 
rales (coqQanto fe Ic escontraría^ efta re*. 
falta de la ecoQotnia de todo el hombre vi* 
iricotc, y org^ülco » lofcazc co virtud del» 
IDclioacioii* y propcnfíoo. Efta propenfica 
esla coftumbrc, que ei el aáo de lOcHnart 
qae eftá identificado con la mcfea cíTcti- 
cia de íacoía , y por eflb fe Üama qoalidad 
Iciiprcírajqae mueve á la frcqucncia. 

fooefe la dificultad de capitular por na** 
turalcif al mediode lafoioQ eleoiental , y 
que €0 cftc medio no puede coafiftir la cof 
tuoibfesfioo antes bicD la indiferencia ,maj 
teria crcrpa para los Efcolaftícos , que to- 
can !a| diferencias permanentes , y nao* 
íeticites í Pero yo tengo eílo par mas cierio 
cnelfentido Moral , eí qaal po ccnílfte en 
ponto fixo Matemático/ lino Pbiííco mate- 
rial, qoea^piíe prcdcmioio de qua|ida*< 
4cBi V affi oo íe dáo cuerpos tan tecspladoSi^ 
qoedcxcti de fer en alguno de los cogoa^ 
im eicsíB^oSjíIcndo eílt h cíufa de la ds- 
.... — — - -- terfidad, 



f srfidad , en colcncos, flemáticos* mclao- 
cólicos , o eoofaogainkos. - 

Supuefto que la aacunleza coofiftc eo 
el medio íporcl eoDCgaicocc fcrá m»dcr»- 
4o j y por cfta razoa codo cxccffoíb cocmi- 
go , Bo avicndo cofa bocna dcmafiada j fi 
bica fe miden las demafías con la materia, 
y el fajeto , que lastecibc> y folola virtud, 
o faotidad co niogaso es dema fiada,porquc 
es materia acomodada al hombre { fiaífi ic 
puede dezir) y cfte capaz de recibir iofini- 
tamcotcquefolocn cfto íe puede cíleodcr 

La opinión ha querido alzar con el nom- 
bre de virtud por loiofioito , que tiene : y 
coofifte fo tener en nueftra ignorancia , te- 
niendo íolo por grande el llamamiento de 
naeftra imaginación, como fioo focrataa 
cierto fcr toda yerros , coa» fe v^ co efto % 
qqe le da titulo de virtud á lo qoc es vícíoí 
y es mocho na fe conozca fiqaicra en lo que 
fe ajufta al cuerpo de la verdad. Por cffo 
los prudentes miden la oatoraleza conía 
virtud , y no con la opioioQ , porque cfta es 
üempre apaíRonada* 

C4 Nííw. 
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^ A mayor dicha ?de cíla viát cica 
s eftar tntlo * y por fer tan grande 

JL— J iHE¿uDo k goza .fin q coníifta el no 
pMétriamas, qae ea dcíprcciaría. Cola ; 
f^ra jqüc ílcndofaka, pocos I-a pierden, fi- 
¿o por iobra^ y pues mi fin es foio dar a vis ' 
fospara ceDÍeri^ar k^ídaj íoplanme ío mo- \ 
Ichv ^ 3or Í\x aíivioi que frhu vieran ácocu* : 
par cíi la l^^ccbn j que dcfto traca >eo la 
Que mcdo-^íe eacoQcrará mas riab¿ | n p©?- : 
que OA ie hablará ptiefto con pocas paíabrst^ ¡ 
y masírgon algunos (on de proliíOS ^ qae cs 
escocítcí" media vida para Irerfos. Yo li 
teudiecoterá. c^qoc mis verdades hallen ! 
^ eSimacioí^ * y eí víb ^ qae por íer el tx^ : 
eelí en lai corpídas ^ b qoe mas deíiroza : 
¿láeSi^a Í2 *?od , á el encamino n is diícü rfos, ' 
t^ÁPiS, lásá^iiiías circüañancias pucílas por : 
ícsl^jiíesde ia Medecíns , para coníerrar i 
íz íaiud í ai l;i$ iíiqükro, ni las excluyo^ íli 
2ia qaeLscmicOi por ao dar más qoe en- : 

'""•■■■'"'•' "'■^■^- Lo I 
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lo q me tdmira es, como no reparan en 
lo que es ¡a vida s y la íalod > y antes veo no 
detVelarfe ninguno por falud para vivir.pnes 
130 es yidala que no es íaladabfc» Solo íot 
irirtuoíos de Religión tienen por fallerta ú 
fer Saqtos , pues ion los que viven mas, por- 
que ticnco hermandad la (alud con la gra- 
cía \ que fon lindas cofas gracia , y íabá, 
Tambienquereoios los pecadores la vidas 
pero como es íin medios , es dcfdichada . 
qm también la falud eftá en los medios pa- 
ga fer dickoía/ No juzga el hombre , qac 
ha nacido paia traba joSi íiaopara regalcSi 
y en los regalos cftáonueftros trabajos. £s 
la vida del hombre teatro de inquietudes^ 
y deCde el principio fe fragua con dolores, y 
con eftar tan claros , y patentes , íoio quic- 
fe tener alivios- Nacerujeto de mifcrias^ 
y lleno de laftimas , y mas parece lleno de 
qaexas, pues cada vno jazga por las mayo* 
íes fus trabajos. 

En eftc lamento de los hombres encuen- 
tro dos errores: el vno> es no conocer cí 
efedode ios culpas : clfeguodo > el pet^- 
far tienen derecho a los dele jics^ De aqoi 
""' ' vitne 
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viese el adagio del impaciente , que nt gaw 
naalmosvmfcqüuapcfares. Alconcrario 
en el paciente > y virtuofo , qoe conoce en i 
la voluntad de Dios las cofas buenas , y la 
pcrniífion de las malas >y de efte modo fi 
al paffo de fosmerícos tiene 202obra,fabe^ i 
qoe para con Dios fon ^ayotes meritos^mi* : 
raodo ficmpre los de los otros con los ojos i 
de laFc,ycomofoloeftosatiendeniloquc i 
fe niega al feotido, no admiten la ofenfa, y , 
cftiraan el trabajo. 

Tengo por cierto que el dcfprecio de la 
falüd cs,porquc cada vnola juzga fuya.por > 
que quieren lesaffifta , ííempre la miran 
con voluntad racionaU ylaconíervan. Lo$ 
que la qacreraoscon lo feofitivo^no nos dtr i 
ra > porque fofo es ju fta la gozc quien coa 
ellafeajtiík. Efto es lo que no quieren to* : 
das.Deííeaírccon banelo.y nocoo defvcloj 
y cftrt mas que virtud s es vicio^ Mejor es 
qnc h agravie el trabajo , queco cigtifto: 
paes fe coa figue con poco dolor muchos dc^ 
ícnganos y aunque no es lo mefmo conoccc 
eí daño, que huir de! peligro , cnciendcfe 
oto en el ignorante » que en el diíc reto con 

la 



la pfcvcacion del peligro , fcmcdía el da- 
ipo. Qaaocas cofas ofcndco, por oopfcvc- 
oídas » DO a viendo ávido hafta aora miier^t 
ce t qae le falaflé achaque. 

Tadoilos difcuríbs eocamitiados a la 
breYcdad de la vida» lo primero conqac 
tropiezan « con la gula* Yes laftíma los 
hombres no confidercn en cfte efcoHo ftt 
precipicio, y que lo* Médicos no dexen ca- 
bilacionesinretedaales , quando con reales 
evidencias pudieran vencer fus dadas ^ fin 
que fe fubaii al Cielo porqaalidades. Y 
pacs con fa prevención fe remedian los ma- 
les, laftira a fcra fe yerre por no confiderar, 

Procede la dcfordcn de la ignorancia, 
noparecicndole al hombre el ferio , fino 
obra con libertad) como fi nocoíláran ca« 
ras laslibcfcadesj fila parte racional fe fu- 
jeta a preceptos, porque no la parte mate* 
rial» ymas no teniendo quien advierta? Si 
íc fabe CQ que coofifte la fjlud ^ y fe dcfprc* 
ciaj porque fe ha de qucxar de la enferme* 
dad ? Si en vn fano , y robufto no es feguro 
el delinquir ,fin qoe fe pague , como Icri 
en quien fea débil , o no eñe íano } Si cfto 

que 
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qii€ es tan patcDcc ^ jrcl^ro^^íc dcCcílin>a¿! 
f DO fe guai4a % como íer á en lof prcccpcofii 
de la Lsf \ que lio íe conocen íígo por la i 
Fé^ lllo t>ien pgcdc íer i qqccl pQíIe «o 
ícmc^r pero tiene «Bucbo de^tidoíb* Sa-I 
l^d , y entetcBedad ion moy contrarios; f 
el ricmpo los ho2C an%oscn losviejds. 

Miíerabicmente vive qaieci con rcgkl; 
de Medicina víi?e ií>5ro mas deígraciada- : 
mente moere quiea bs^deíprccíá. Imagi- 
nan el trabaja en la regla, y foloeftá en eli 
vi?íf fe^ ella. Yerran la elección, pues iiia*i 
ksqae po tienen remedio, los míímos »a« i 
\z% remedian > fino qoe nueftra flaqueza! 
.puede mucha, penfando fclocn loque de^i 
fia, yaceodtendo íbío a loqoe íe rcpreícn- : 
tSy y es can ciega, que prefupae alivios con: 
e! aumento • de aqui naze no büfcar arre- 
peocimíeGtos/fíüo frequencias, y todo vic* 
ne pomo atcndetal dolor que eftá en el 
goíloí el qoal no íe mira parala lacha, y íc;i 
atiende pira el vencimiento^ Si en todas; 
ccíasíe atendiera a lalimitacion^nofaü.eran 
\^n íobraáas^ pues en los humanos acaecí*: 
ímcüEOS también folicita los errores lo que : 

íobfa 



tifc bücoa la dcmafiada bodadiperolo jaíto 
fempee es jpíto* Falta grande d^ aplica* 
clo0,pacit coa ella íe coofigue alivio en vez 
depeGa^i 

í Déla regla ,jb él documento mmcaíale 
cofa mala , pues fi lo qoc fe vé hazer , ó íc 
roatiday és baenojferá tzmhitñ el imitar! o> 
fi Qo fe aprende con la limitación , íe coníl- 
gueconel aparcamiento. Efta es la pro- 
piedad del dífcreto, qoc fabe hazer lo qac 
la flor, qac fiendo voa ^firvc a la abeja coa 
míeliy con veneno a la arana j f ai si baze la 
regla en el hombre lo qne vn vidrio , que 
|K)nc grados para mirar lo lejos, y con aze- 
f^ repreícnta lo de cqrca. Notable errot 
^u>iijíge cnrregar elconocimleiito éciQ^ 
Jas tas cdas en la enfenae^a : quícreíe co* 
noccr b razón fin preceptos, cómo fi en los 
frcceptosno efevkra la r^on^fiejyie aya 
mas camino de akangarja que no es par* 
todo^ 

í Ncj tiene la filad mayor c<^trario> que 
la gula iíin elle vicio íe bailan los hombres 
f^os , rcbaüas y agiks ^ y entendidos: con 
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el fe mitao torpes » dcfordcnados ,quebrí- i 
dos dcfalud , y iaagaidos de focr^i. La 
abftiacnciaai la abja mejor que los hom- 1 
bres tieoen, y no cocfta mas cabajo que te- 
nerla/ Eq las adveríidades el e^cercicio del i 
padecermortifícael dolor del ícntir; pues [ 
coesotra cofa el fcn£imícBco,que voa i«a- 1 
ginacion nacida deldcfco,y cola mortifica : 
cioó el mayor trabajo es gaftosperdieodo el : 
f cfar,y aíB el que no defca nada Jo ticoe co \ 
do 5 pero el que lo qoicre todo,Go tiene oa- 1 
da.: y aua la dicha no fe avia de cococcr»fí- 
oofcerapor laqtrexa , comokiucede al: 
rico navegante quando falc vivo de voa ' 
toroienta , que con dcxar fu hazienda en 
las aguas fale ricoí^rqee fon las mayores 
riquezas el contento. Macha imprefiiosi 
haze el bien, que fe imagina.y nada le pue# i 
de quitar el dolor de no fcr poffehido , fino i 
h prevención} pues qoícn n© la quiere mas¡ 
que los dolores? 

La abftiücDcia acrifola el cnteodimíen- ¡ 
to , \\úCtt% la razón , fordfica el eípirita ^ : 
tru^'^^e con a¿iivídad las potencias del al- 
m^ > quitando la niebla^ que la ofufcaoj ^- 1 

vicrna \ 



fierotUsoperacioocs,abríeci¿opoertd£pa- 
tectcs a la prevcficioD* y cerraiidoksalda* 
no > fio que fe conozca af^n cd los dcfeos > 
oi oegligCDcia en les excrciCios>decntraai'* 
baicmas deven de huir los hombres^ por* 
^ue en lo vno fe falia a la primera tlrtud \ 
peroen la otra a todas » ¿oacordarfe de 
Dioguna. 

Qaicn no fe irrita de ver al ambícioíb 
con vna ^ed infaciable de hazienda > cerno 
elhydropico de agua? Y no quiere el ¿ídc- 
ro para que luzca > fino para que no perez- 
ca í y con toda fu hazienda es sias neccffi- 
tado , que cl mendigo. Gallar la %sakni% 
con moderación , es hazer que nogafte la 
hazíeoda^y todoquamo con anCa fe defca, 
ÍS aoquercrvivir fio añilas* Puesqu^íe di- 
rá del foccrro de vn mifcrsblc} nohaüo tct 
mino mas decente , que ladronicio ^ pues fi 
fuelta alguna blanca» es para que fe cumpla 
loque manda DioSjdar ciento por vriO 3 pe- 
ro eo aguardan a que Dios lo dé , fino a que 
fu ambición lo cobre. O acción la mas ídx<* 
qaa , que la pudiera labrar vna diadcsna ' 
Es el cordel $ que mas atormenta ^bszien* 

do 
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d<:^f Aeocidenámienco de torpezas cohcá» i 
pa de focorro :<juc ha fta en el Kartar ay hi- i 
pocrefia . Y no es vida la qbe dchc por ló 
qoc defcan, fino laucrtc por íotjüp paíTan. i 
No es pbífiblc fea de provecho el adquiriri i 
qóando el adquirir no es de provecho , y . 
oo/on tanfabrofoslbs 4inerosi éomolos de 
feos i pees fi eftos (t logran» fon paí-á icpuK > 
tarlos , y teforo cfcondido monta menos de 
loqoc vale > y áflí el <\^t qmsra vivir íiíi 
inquicradcs , renuncie cactos afanes. 

No es tao feo lo ncgligcntc.quc aunque ] 
hermano de la omiísion , íocle dejtar logar | 
al conocimiento para la cnnaieoda ; cfta; 
configue la paciencia, hija de !a hoinildadi ; 
y n^sta de lamortificacion,qocfabc rcnúd-i 
ciar afanes , qnando no es de provecho eli 
afargar $4 affi, fi no fe vive con cantas con.i 
vCDicnclls» fe paila con incnos inquieta»! 
des. La abftinencia es manjar delicado del 
sima , fabicndo hazcr machos pefares al 
gufto» por quicar le vno a la razón, y cura la ; 
ccferoía voluntad el fanoentendimicotcii 
ccnociendo antes que al efcarmiccto al Áos 
Ior,porque ílguen vnas pilladas. 

Es i 



ii Es áé tanta ímpomocia U; ábftioliacli 
*n la&^comidas, ijais maca cob lápida, qtift 
tfe fobíá-, jíties aunque ie! hoáíof v!cibrói€il 
fu yS ció él atímeticb convierte cóü la á&ftl^ 
^Dcia > él calor natural ínflüébcc lo fá^ 
ta,y le íc^QÍca Joda^oroi Célebráíe mac6& 
ia hibilidad de losfordó^ , y los mudos | 'f^ 
¿oníifte en qué !o qiie avia dé influir é! lli 
ma póréflós féticldóslo aumenta por \o\ñs 
terior: jr es lo met^ó en h aBftinenciá»puél 
eleálbr qué avia de influir cti las cbmidaiíi 
fe emplea én las fupctfluiáádes; Es llave 
maedraplrálafalud i abriendo puertas aí 
proTccfio, y ceríandoías al d^Soíéisvisá 
Infla , qué fofsiégá liiucKas ah6as i pcíqüi 
isbermana de la prudencia , y ¿n cílá ¿d/* 
dos los doctíoiencos fe»! inútiles» j 

MiM.VJíi ~^' 

Vien diícorre íbbre !asdbáas¡ ^ 
no jas vence » h fon dema fiado 
difíciles, ó Bes necio. Éfto no 
tiene cnmiendaj y afsidizé él 
tcmuoj^ae'es peor vn tocto , que vn ícái 




£í i4s<Épit4^ fe halla íalidá i 

^íi k laxqOt licmfHí^ y cxpcricDcia * fin 
gac fifaa roas : 

^tp prcjl^o; t^ be podido dcfoudayrlas 
^s d€ di&oítadcs^4^qc no fe fajcta tan- \ 
i%ocIcQr»^n»<Jaclc d^ clfeñorio alcntcn- : 
4imicnco,y lox^qc clalma por fes potencias ; 
cambia Jcn vizarrias s cl coraron por lo fen* ; 
$tivo convierte en t^umo tanca luz. 

Y dando^Tiocipio a lo Medico^ advicN 
to para mayor claridad de mi aíTampto, 
guc cBcfta TCgipn fría fen canísdos todoSi 
^$ mas afeáosquc mofcílan la felnd ^ de 
Redundancias del cftomago. Efia opíntoií' 
es ia^^f ecida de inucho^s dodos j de otros: 
deípreciada, y todos íupoDgo tendrán n»u- ! 
cbos fundamentos » y cabe mi fcnttr con el 
de todosípücs hablan ^iwrfalmcnte.y yo 
en parricnlar^pues digo en cña región fría,! 
qpc no dudo fi fe hallara o ccnmigoco^^ ¡ 
feííaran lo mefmo.por aver ildo todos tan 
hijos de la medecina en bofear la verdad* 
que ccrgo por cieno no avia de poder tan-; 
to el xancor, coma el cntccdimicnro. 

Dar: 



■ D« 4 citendcr loqucimpof ta ia abftiw 
iiencta en los mat} j^íei^cs lo^ue mueve mi 
pluma , que esíaíÍKcp^ püdicadp foshom» 
brcs fin eñe yicib hablar de la edaíd de el 
Rey Perico, Í€ priven por ¿I , yno pocdaíi 
Eabíar de ayer, por eftat las potencias em-j 
bocadas oy copel íofsicgó de morir mánaw 
na;y el üíocívo principal que me mueve cl¿ 
i3o aver vifto ca catpf ze anos doze fiebres 
podridas pucfcfcit>Ies¿ ó pücrcfcenws , en-é 
tirando la categoría de incerojicences > fiíi* 
cop¿iles,y conciotiarjy en ícis ocafioncsdíf^ 
tincas t haocraUp viruelas de otras parces^ 
y con la leve di agencia del cerrarlos no íis * 
ha cdmamcado el contagio. _ 

Supongo con la dodrina de FiIofofoS^f 
Médicos con ílftira , en que ía frialdad d|| > 
los ay res corrige ía mordacidad > f malicia 
delcaloripucs íehalla cft<í ficio 4vorecid# 
de íaíudabiltCsima flabelación» por muchai 
cabernas de la dertt por donde íe dcíatao 
copiofas fucnces hazieodp al ficio mas ha- 
bitable , pues Ip que el Verano oo baila» 
rcfreícar,poi^JvkTao impídela frialdadi y 
eílo íe C3íperi«ema en el coraron de los 
Dx mentas 



^% 



mooicsMftcrcíos dcbtxode la antigua ^po^ | 
felacíon tan tecmoríiWc defegcta , cuyos ; 
Sfrmi>a<!es clmlefítosdáo ccftimooio de (a 
^agotSccDcla > y porfié avcr eocontrado 
fino redofJdancias del cfemago cncamioi» 
a ellas ci difcorfo , pondcraodo en cocftro 
amficio oígatíico lo propcofo de nacftrt 
Bttíferia ala ftijecioft dfc los fcntidos, fin po» ] 
derle dar mas boQdad,que no fer largo. 

Entre las taayorcs dificultades que tiene : 
la.Mcdeciñá, nittgtioa felialla, ni roas di fi. 
cíl, ni raaspatcntc : no roas dificil , porqoc: 
a cada fducion fe levanta la monftroildad: 
déla idrasno áaas patente , porque fe toca; 
donde el fentído yerra ftjenos. Ño se ü a-¡ 
fiertarfe con explicar lo que es tan dificul-; 
tob, quandolofacil annno fe expliea.Dé»! 
bilidad de vientre es oy toiaíTumpto , y, 
me parece ay palio cortado para caafiana*i 
y por masqDe tní defeo fabrica abreviatu«i 
tas» la materia defvaoeze nai intento. Son; 
todas enfermedades hijas dealgo, pero de 
mala naturaleza, y nunca ay buena hidal-i 
guia con mola fangrc. Ser las enfcrmcda-i 
áes<i igiéadas del vicio en primera región»! 

0Í 



teo deinuckostieíprecíada* 
; Y das do ^otó^o a la cania de t»»oS 
m^^» El prtracr k^f amento ¿ que Í5 re-* 
pe^^atta es k boci,a caya miíki^ia fabn* 
ca Qo cleüea jurifiicloo las palabras co0 
qoic»las caafa,por cuyo motivo fon detal- 
lo daáo , pues efedo que no liene depen- 
dencia de caufa qtielo conferveiCS dema* 
fiado Ubre» v por eflo dizc libertades. To- 
do el fer del hombre confifte en la boca (en 
clfcntido Moral) pues publica cliDgenio» 
¿ecbia la nd>le2a, y manifiefta la virtud. 
Como interprete d¿ el Alma* Poreflblos 
pmdentes/ aunque oyen» no hablan \ fien* 
do-k prímef a diícrecion callar} y el habkr 
fuete no fer la fcg^nda. Manda el íabio ca* 
Ikr al ignorante, y hablaral dlícreto^y co- 
mo todo eftá trocado, folo calla elfabio^y 
habk el necio» fin reparar , que le fuccde 
loque a la arana con el Sol , queácícu-* 
bricndo fu tela , haze patentes fas man- 
chas. ] 

Algunos de bncna kabilídad fon babk* 

dores ¿ parque i^mpie lesbabkdor c! q ae 

.1 - D3 ba- 



'4f ^fintfMWm'é» 

JJUroan Sapcbo^lhiifíicífeilax ,riy fe 

fCs¿uBqúc tejpa to.q;iJ€ dtóftj'oo dÍ3^ 
fabc , fino q^p?^ co. las ««aiwíxJÉicioiJcságpiaí •» 
da la fazoc; ílc Isis ra^jQPfít v -que fqa&gaJ^ 
del f ptcndimJcpto.V yoQ 9^ 
pafsion. De cíla roáueJiai^ktíelo ay^cíoi de 
Ja Retorica , y |odcas|5,4«^cbi^efi£Í9; de 
pecÍQ, qqe gaña rpH fal?b#spátV;-Vn.meii? 
^Q } y cJ diía;croi»rt i»e.fJ|o$np®Q.vnaí^aIaÉ? 
bia. Bft© copílguc ét feáfciar; a íiciup 0^^ oy 
po que fcaoir , pai? ba2Cf,<}ue Je;bob©s| 
afsifed'izc 1 que la pecedgd p^ikcf ^ca^* 
lion.porque eiuzapdoíeep todpíp^&zo- 
pa ^ y iiacs vitjeotia de difcurfo lyqúc i;!^-» 
Itiaodo poco, fio dize ^itacboj y al piodcor 
^pp le cppftUuyc cu las razones q dize» 
^no las iiorazopcSjCQC calla. 

í^o es gala dclinge.pjo cecforar con gra- 
pa, que la acriirpnU í3t|de7ir, sncqceÜ- 
(<p^gc^ a nuíchos , á apíiosofccde » y «na^ 
^llf (es Jhj jo 4e'líbra?p9,cy irefpeío^ que 0^ 



va- 



pdck chaola» ti€toe m«cH6 malo, y co&^ 

mucbos j qqe oó pttfidea ims coií ía^natí|-¿ 
f^i cfta$ ©o cfcndfeQ fH>r lo qac diíCQ^fina 
por lo qpc oyctñ Es bouscieftOiqjQ* to# 
dosícao bucnoscti V05 bqc* ^ y ícra la mc-i 
jor CQ boca xi« codos. O' qoáiitos fecrctóí^ 
dexao de fcr > porque en c^ dilatado m^^ 
dciayre, tornan put«och etoydol Hablai^ 
con todos no puede fer v por i5cr las pala*^ 
bras vnas j y todos diferentes, PoreíTofc- 
gcierta callando, pues fe fadsfacen codos» '^ 
Difierteníe los cuerdos caHan4o^parqii€ 
{a razc^ gafta pocas razoqesi? aüi el q diz^ 
siocUas^ anda a los alcanaes at engano:i^no5 
^ corto de pálabr^i Y la diícr e<íion;íi cal- 
ven diz« lo qm^íleñte > fieme Ío qnc di2»«¡:^ 
Las palabras V y ki fieftas í^par^eti » f^ 
ccétt^íian i fe padecen ; e«p <íne rodas ^ 
dizen paraque fegoarden s fe contrarían - 
en eílos tíeqipps , en que la palabra que 
fe dize, aunque fea de primera claíe » no fe 
guarda. Todo to que fuení á racíonítl es 
buen fonido, porqü? es a! ccmplc del slaVa. 
- Por 



láiT^l qqc íab? c^lUrlp^ ^^ il«ftra,fa^ti ca 

. I^^igd^f 9 sjocftro fcpíi4^ íoo I^ boca* 
> |?f g«|^ «íÁ^P^iaHfiaags para cl boonijfCif' 
^f I5I aiimintp fqft?qtaco!o de cfta fabrÚ 
f I ?f ci^f I4S priqícjas ^IccfAcioacíj át fuer- 
^»q«e |UQ la brcy,«4ad de |a vida íe le acó? 
T^vihi i ffte priíiier efcáioj fuponjendp reci* 
^ (^spf^cpcrai alteraciones por la coati- 
^liacio.n de ^$ tuoicíis. Tiene f?r,ícotido, 
^qpUf ?5do ( fiaíTi ff pmedc? dezir , ) porque 
^^|,y coca, y.fi el focar lieae ítiai eítco- 
i^ Pf j^ lodilaíado del afcdo : qoacío-ipa^ 
^f|^oo lo ^«^^^uftoíaiBeotc diftiogac? Na 
li%^cti<10í cpiiílíla ia ^fí^oíiadel gfjftoca 
Í^M^¿\^h ifipoqacíf ^Díieadc ,cq cerne 
9aifL|a íep?ido,iPtics íiy oijos modos dcto* 
0f iaaíK^oct^oibíeqfo pudieran jdectifi-, 
Hf el guíío, y el tado > pues cooci^rrcD ea 
^,fu|eioorjgÍBadc$ 4^ vua cauía : por los 
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|ac$ I que haxcD á nucftro ímcttto » qiK el 
ipoes ieríeütido del alma , comogufto, y 
ftl otraarcadíu? del alimcfitcjiqac co qitaii'» 
laaeftceíedo pcovicncdc diíHntacaaía 
pmcular > quccscl cft0mago ,y4e^Ias 
^aias fiartes^ como dir)b lücga 
. gaxaaáo vn poco mas abaxo cílá d ca-* 
cal/o tfaoíJto de lanMccrkpocaWc^ycQi. 
mcftiblc^ y fe coropoDcdcáos comeas pro- 
pías, cómela lengua/y eIeílomaga>coti1aS 
diferencias de fibras Bcccffiítias para dila- 
tar ^ ó cocogcr quaiid^ ¿ccibc , y q^^ndo 
defcchaXIaxiyifc gala,y cí coraarlos comCf- 
áares el título de gdofios ferá porque fe ha^ 
Kaes medíoidkíjüícG gufi:a,y mueve el ara- 
fefe , y itopudíciidoíe llamar vicio de lea- 
goa^pOTqoc^tiíbíbla.mdc^ftocmgo, por- 
qiie fblo atrae : Ilamafe vicióle gota* pof* 
que participa de ambosj todos coDCüerdaa 
k gula Dofiíve^finodc traníito , y en cftc 
nadie fe íazk» y como do tiene otro fin na- 
tura! , que paíTar clalimeoco , no fe puede 
«ftrañar quiera eíiar ficmpre obrando para 
loque eftádcftíoado. 
tas cofas poicídas faftidian , como las 

que 



vfg Gemerm moral t 

fSgctcJBa fe tienen fe defearL Paila kconsiíf^j 
;il cAoQiago , ycomonolc dcdcnfr nada, 
fifeipprclc quedad dcffeo , íin atender 4 
que fi fe faciara fiícra fq mayor íormcoíoj 
56&>lacíláfa goftocn el paffar ; CDgafio de 
cucftra miferíf íiuzgar bicncl qaefifc 
coB%aicra caqíara tanto ipal , deprabati. 
dtttapto la {obviad apeíJtoj y aooquc en. 
gcar^avm3ta , cpaio á los animales , que fe 
iacrsficaban enfa-Lcy antigua, qac todo 1q 
«^4oi$ rcgaia^aa era para la tiíucrtc. La 
fo«oos,y la gala fe parecen, en que quao- 
d»;dÍD las cm^ no es para poffccrlas con 
aácgria .fino paca perderlariioo dolor.^ Dan 
cágtiftocon ta«íta zozobra , qac parece fe 
»á délas oíaaoí ftaro engaño4Íc nocftw 
antojo ) que op áiícode acjaienubaze bací 
oqs, 5oo á qaiqn dJb'gufto. Poco importa 
qui5«lfcfe£«pago; atemoricé, 6 aí«n^ía al 
ca^iaameinocs contram d ^e no pare- 
re bien , (iood qac obra malj y aílí h me- 
decíoa nostic&dc á qae fcpa , fino s qac 
^píovecbe , y4<>lo no fe admite , porque 
cueíla dolor. 



******** 



Nam, 




Kíii l0 comida $a cj cftomago pof 
la iíííca, fupewof :, cjuya ncrvidaí 
art^M * . y inembfanofa arqui. 
femara ttenc cantos rcq^ifif^s , como par* 
%^á^ quf fí^cocopoo^if Hipe las dos túni- 
cas propiajSi y otra (¿oíooBJcada del hcíEcn- 
(a>y 9$ fir) cericrovef fia p^ccc affiñida de to» 
j^5 qqcauBqíJC oo I? dan c! titulo de gran» 
Üe ,; sp fe halla ^onjifsepos prerrogativas, 
ic«y*.gtaoiiez«íi , nobleza , y principalidad 
foanííiefta JSlí^rcício , fiendopartc cfpis- 
fialifliETía f arlfe I?: pr»ó$;m^ <íonvcr fion ád 
^^^m^ jíífltja^ftra ínüaocia , para cúj^o 
^ tkflp |a4<^»K> facylcadcs * que fon , 
trraer ^^-fjetíepet! > cozcjr » y evaquar con las 
^ec ijaaíc ítt:§, opcracbnes para el aumento, 
yconfcryaeieo. 

Éntrelos Médicos fe ©frecen las mayó- 
les dados , qoc tiene la Mcdecina fcbrc el 
?peiítofaiBeÍíco: materia tan difícil de ex- 
plica? en «li lentido material , que dcidc 
Ift«g0 ffic doy porconícocido en no tocar- 
ías 



hs hiem yaffi p^aracftoíc debe áar por lia. 
oa la diftíncíoD de los apetitos naturales , 
ÍCDfitivos,y racionalcsicl hambrc>cn <|oaQ^ 
téc^ apetecer , pertenecerá a los apetu0$ 
con I(á cinco accidentes , que concurren 
para excitar el ambre natural , quexsdft 
qnicn hablo : y en efta concurren losacci- 
ácntcsdel común de los Doélos»queel pri^ 
mero ese} vacio natural , que rcfalcadelo 
que rcfücfvi- el calor ¡nato mientras bazc 
ene! húmedo ^ y eí]ta rcfolucíon fe £cot« 
en ías parces mas remotas: El fegundo es el 
apetito natural , que refulta de todos los 
agentes naturales |>tra ib confervacioo por 
h potencia v<^et^le, atreyendo dcfde las 
lurtes masfemotasdcleítomago. El terce* 
ro eSj quando fe haze la atracción de parte 
á parre , hafta que llega al eftoatfgo* Ú 
t|aarto,^s]3 feaíacion chopadcra^e las tu» 
nicas deieílon5ago. El qmnto»es elapenro 
animal ^ con que íe apetecen los alíoicnros 
¿e afuera. 

Eftas cí Tcanftancsas fe ponen^ por for^o- 
fas para caula ríe el ambre natural , pues pa- 
ra la coafervacion de loque nacaralmcme 



I fe gafta.tia de avcr oataral mclinacjoo a m* 

I htciti loque oo fe pueden dar los agentes 

í fio cfta inclinación , y cn^írtud de cita fe 

Mi a la oacoralc2a de íts coíjtsia potencia 

|a€ra<9:íva»praiqtie mioiílkre al apetito nata* 

ral. También eflcncialmcnre fe ha de bailar 

d apetito fenfitiyo , pues fe bailan las ac- 

eionos vegetables , infcnficaSjComocnlQt 

animales,/ plantas» y aticndcQ el reparo de 

fu faftancia. El apetito raciona I refulta de 

kpropcnllon natural, y fcnfitis-aj de faertc, 

<jQe mueven el defleo del comer; quieren 

muchos Dodos conílftala cffencia delam- 

i>re en la feofacioo molcfta del eftomago,^ 

en la accioá,S6 fenfaeien de loque íc toma, 

que fe hazc por la facultad atracme » y que 

fio pe rteaezca a los apecitoS) pero no me ^z^i 

fcce la masfcgara inteligencia .pues fia 

que fe di el aáo de apetecer el alimento 

fedará el aaa&re «porque antes que fe de la 

fenfacion fe di el calor , la refolocion, y las 

panes refucltas. Luego antes de la fcofa- 

cion molcfta , fcráocceílaria la acción de 

bsapcútos. 

Tengo p^r cierto no fe puede dar bam- 

bis 



htcñsLmtú , Gn qac pertenezca á los ápetií 
tos^porícrlosqac muevco la {eníacioQ* Si 
ládcledacíoo pertenece al apetito» fíe re, 
güícrelo bacGo » y líi meíba bonáad » pot 
qae íi fe da en el dofor femelicoío mal©.^ y 
la percepción, no ba de pertenecer al apett í- 
toquaísdo no ay quien pueda juntar cftoi 
efcá;os hechos perla potencia atraAivana^ 
niraj j la qual tienen en codas las partes de 
nij£ftrocacrpo> hafta Ja foftancia del eílo- 
triago. Sigueíc ncccílariamcntc a ver ta m% 
bien potencia tadlva> para que íienca la fal- 
ta de fuibncia , y cfta cmbie cfpccies á las 
ínperíores potencias^ porqoe affi en íó guf- 
tafeleíc da lo tangible , alfifeiíade dar en 
la ambrc» para qt^ aya la fenfacion molef- 
ta í y la inclmacion a la conycsieiíciai y de 
aqoiaaien las anymts dudas íbbre la cao»; 
la inmediata ^ quer e^e&o de da ríe poten*¡ 
daátraáiva , y ta&íva ¿para que moetraní 
las potencias íupcriores : tengo por cauíal 
inmediata la fectencia de! mas moderno, 
cüy^eíiccncia pone en la fen?cncia pcripa^ 
teticSj concordando la Hypocratica, y Ga- 
knka , diñingcucndocnjasi^aliddcs lo 

ÍUÍ' 



i. . -' yMií^c», $f 

1faft»nwfico,y qualitaiivo ,4e donde rcfaltt 
chafarlo la dareza» y Ce<^mcdid \ movi$9dei 
la potcocia tangible , y la atra<atva. 
I No me parece mal diátoguir las bani- 
itefcs fcgtto ios apeti ci, y coráócn todasUs 
^ cofas es lonataralBjaspcpfc^o,porg«c|^- 
i yienc de U milma cílcncia del comp«eftp¿ 
¡y afst apecece íieoipre c<^n3ederacioa,p$tf<^ 
[que afsi como Datoralmente apecece ^ lo 
iqae la confcrvc, afsi aborrece, lo que le fo* 
[bra: el hambre ícnfítíya es la que mueve 
lia racional, y comolo ícofitivoquando en- 
fermo lo raciooíd quedó con la vaodera: 
mueve coo yioleocia a lo racional ; eo que 
cooílftirá el apetecer los hombres lo qué 
»¿n, oyen, 6 báclen, que no dado fino qbc 
feahcchora de íosícntidosj pucis aunque 
primariamciíw 9o lo canfan , o© obftance 
ocafionaUtíSjr mueven, que es el efc5» fc- 
cundarío, y tengo por cierto naze de cftas 
influencias clapctecer, divcrfidad de man- 
jares» porqoc íi fucradcclcftomago, no 
avia de a;peíecer finodcvjso, y con el que 
tuviera mas columbre, porque enere lo 
queie come x y íc bebe i y e! cílomago fe 



nalla 



bElIaattiftád^y ^arcuteíco. No qulficrá k^^ 
Hrme ée m* aíIbmpiOiquc es beir qucñíoi 
CCS» y dar noticias* 

lí corneado coti^m^ idéá^qaeésíacbbf 
fef?acloadekía!udíefl:a en^fimones, fi 
lerímasíaltidaWe cdíner de vño , qüc de 
mocísibSj y porhoíí cobtrovef fias , digo leí 
goemaoifiefta laesperieocia^ que co mts- 
clios hombres, que riencii librado fu a!i» 
rocmocü vn man jar viven mas fano$,y ro* 
büftos, porque en los muchos maojares ci- 
ta laenfcrmcdad enfadando mas, que ali¿ 
mentando , no procediendo el daño de fá 
diveríidadjfíno de la faílaocia^coíno lo tcf¿ 
tífica vs S* GeroDymOi S* luán Baptiña^y 
tantos HeremiraSj como han iluftrado Lá¿ 
tebaidas, vn S.Ffancííc® dcBorja j que re- 
Ó42XO & obeísidad con la maeeracion de íbl 
carnes a dar bueíca entera coñeJ cuero de 
donde fc infiere lo peffeAodel baifebré rá- 
cieña! previniendo con el entendimiento 
liendas á los denaásapctitos: por vhimo tíe« 
nen lodcs los virtoofos , que má2eran íus 
carnes con la mc^tífícacíon el mandato dé 
Biospsra alimecto^que fon lasfruras.y lá^ 
2 mu* Afir* 



Afirman algosos Políticos ; qae el tt^ 
éar ios alimentos r bá íidoht jo de la necfej^ 
ildadiy no de! gaíló.,porqüe coto las agbál 
átí dilalncí quedó k tierra íln aqaelía vir^ 
wá,gutadosmas déla viveza de fas it^^ 
píos, qtie no del catnióó de lá ^erdadi fHitó 
íapctóeo M düracioo de la vida de i<>sSa5f 
¿os. por ícr Saotc^ , y no íatisiface, pues Of 
fé vibo en Tarquia los qne llaman SantQ-- 
oes, que fe conferían términos dilatadosi 
víando dé lá abftioencia ^ y en ndeílrás Eí^ 
páSaisnofc ¿ftári viendo en las niás auíb?^ 
raitcligtories hambres moy viejos; jm 
fiendo Santos > ¿ezir qae las agnas del á^lí^*' 
vio defvirtdaron la tierra tampoco es cíer| 
50 > porque aunqoe coda ícA^ra es dafíoía eo 
h tierra, el a^aa napea hazédaad.^ íipo 
mientras dura la demafia , además qne m 
cbnftá 4ue íe le qnitafe la virtud^antesbiea 
conftaei qne bdívió ía tierra a pulola? coQ 
mas adicidad, y fe infiere feria afsi,deqo^ 
no vino el difdvio por eftragar ía tierrajííno 
por caftígar los hombres^ 

Qúc el apetecer mochos manjares con« 
fiílaen la diveríidad de los ícncidos ^ téh^ 

E gola 



Gúvi^rmmúrd^ 

páD por Cm (Jada* íH>f<jue aunqae Gocílao ! 
jitttt©*, oa«ftaplcjos,y affiie vc^ac cl^ijq : 
dacfi^ íi^to á la puerta á pccci golpes 
rcípood€*l^€Íiíno cs^^uc en tod^ lai t«r-. 
t^es morales Jg di^crfídaíi de los feftjtidos 
os qüiffo laspcf^tcr^ ,, y ?án torcida, co. 
fisodeicafide íer lo Qigfnio en los raaoja* 
res* ficBdi^xqdos losguñosdcl paladar acp^ 
dia5 piía^el eilomogo. PorcíIoDafteaípi'C 
lo que fe :€P©e > o te jbel>c aprovecha^ pe- 
fo ü ^s cchQ B^pdcf a c f en V pocas vczcs daaa , 
íitto.qtie oaeftra n^ccpíiad oo loío ooíe c<ra- 
tcora ccF»1a de^nafia: , íitaoque intempeiíi- 
vameote va crai Ja dívvrfid^d , comiendol 
tedas horas ^ comoii<:ada vna no pudiera 
íer1avltíma,Bu€n|$£:o£ss cieñe lacoftum- 
b^e > .p^fo en qoien áefto fe acoftasibra > 
cofít^^fere íerávV por efta no canmaía , pe* 
rofütmpfe feráa^sala coftambre» porque fe 
faffcáa á i^^ct<:p^ác defleo^, y cftos iBuevea 
al apei^ico fin el examen de lo que fon y y 
affi ivS íucede Jo qce á los cazadores de 
ca rbüHCos, que eogolofioadoscoD las lazes, 
íeqü^dao a cícora^ , ? .no fieoteo el cania» 
cío, haílar^ue íe aaikn perdidos, 

Píin- 



cIBrifídpio llano , ^ aflcaala^s entre los 

Médicos > queíe dkn tres ccwQciopes en el 

eiierpcí hum^QOi la priíacta^ ^iiaze ca 

elef¿>mag05 k fegunda^ en el hígado; y la 

terce^eti codas Ja$ pat íes íqíidasi. Sobre ff 

5 Coa cocciones , ó girocradoaes íüftancia- 

■: íes, ay algunas discordias; pero meateogo 

a que fean getícraclonüS,pues4c cada ma* 

cacíon refulta diftíaca forma íuüaivciih y 

en eílofc fanda no poder cí yerro de la prí 

mera en meo darle en la ícgunda, y fi no 

faeraaísi » no pudiera dcxar de eomeodar» 

fe. :/ : ^ 

Serel cftomigoqmeocelebfa la primet 
cocción, ge ncra^ioQ > 6 mataclon , fupon- 
galo con el dictamen de los claílccs : h di- 
ficaltad procede, í¡ eíla acciones íímpHcí* 
ternccsffariai?aanque mach os buenos in- 
genios dizen que no , rengólo por pccoíe* 
guroj yqus no han ciradoíobre eftc punco 
a decretar i > verdadero , nao a maoitcílar 
el cDceadimíenco dyn las agudezas , pup s 
todo lo que ao esoaíTir el ati meneo por ei- 
ca primera cocción , es oo alimcncaríe el 
c uerpo > pof no tener ocra pairee deuitoa¿ia 

£i para 



4% G&mitmmsfrd^ 

^|mrteftc#í^f elqüc fe nutrabcotí laoio-í 
nfero^o c<« qoalqoier íbftancia parecido 
alquifol iJoqiiitá el qcc odíe hagaj fíncqísc 
por íeríbíiañcía mas promptat Tcdbc mas 
apriefíaiedtsoJa cftopa cncl fucgo^qoc oo 
porqocíe^ncicndaí luego dexa de admi- 
tir la dtrpcficioo parael fucgojy tengo por 
ipógrifo cí no íer oeceflaria fímpliciter. 

Es en el eftomago la prteera cocción, o 
generación, que es muda ría füftancía de 
manjares en vna fuftancia húmeda, y blan. 
ca, que fe llama quilo.apta para que los ha • 
mores naturales fe engendren^ oíctraf- 
^ xhufcn , y tiene para efte fin efta foftancía 
parees crafías» tenues, íütilcs,y mas íutiles: 
cuyas partes fe fepáran en la fegunda coc- 
ción: eftaíuftancia blaccaíe encuentra en 
muchos ramos > que defde cí eftomago fe 
terminan éSla boca de la vena caba » los 
quales llaman venas meíaraicas. 

El eftomago dcfone el alimento > y de 
eña dcfunion refulta lo material , y orgá- 
nico nueftro, de tal Inerte j que ni fe poe- 
deaomentsr * ni confcrvarelcocrpOi fi le 
falta > de doade fe ioficrc ^ como lo mefmo 

que 



lyie «os empane , oos coofewa , y lo ^le 
«^ áucftra coíer f acic^ Dosdcftnif e^lo <|uai 
harco claro nos tiizc iiiwftfai-'iadaciacz^ 
j^cs vna íbílaocia tao viva ^ ^^^tfecka co^ 
xm fe ve ca el hombrcvha de eencr la de- 
pendcticia para fus operaciones de efto 
terreo» y material. 

Mayores dadas fe ofrecen ca el comofc 
celebran las cocciones eo el cítoroago^qoe 
en toda ía compoftara , pucscfta fe ve , y 
fe toca, y la otra folo fe dlfcurre , y lo pri- 
mero que fe ofrece es el calor , y los cozí* 
dos en experieocias fe reduzen a no dif- 
tíogair mogoao, como fe coojprueba co lo 
cliente que fc come » y k> que por afuera 
fe aplica , que el argüir con la paridad del 
cazo no tiene fuerza» pues las túnicas del 
eftomagotieneo las qua tro calidades* y fi 
no hizieran el efedo * fueran cciofas>fi es 
coman dodrina^quela expaltriz es hija de 
el cftomago por íu propia vir cod , porque 
por fa propia virtud , noha de íer lacón* 
co3:riz. 

Maniñcftalola tan tribial, y frcqucú-e 
deftenipknca fria deeftomago con ía es* 

E3 Ucn;e 



70 Goviermmral, 

licn^4ch»ga4oi <5«c aynquc la caufa de 
eitea«»«|aicnco ic ít daaa U diripacioij 
¿c\%oTíkm<^cÍLO'm^Szmf9''ic .pues todas 
lasdcmás f^S vc?iaas»có£no fon higa do, 
lMi2o»rmonc^vartem magna, y ambas vc-« 
oas caba.T porta.baílan a fuplir dlc dcfcc- 
toi y afsi tengo por roas cierto , que el calor 
fe retira a la introducción del frío, yefta 
frialdad en clcftomago detenida btrodu- 
2c la deftemplarjga j pues lo aotiparifíico, 
que fe admite en lo$ elementos , cambien 
fe devc admitir en loi tcmpsramcncos , y 
en loi mixtos pcrfccios. Y a no fcr por ef- 
tc inconveniente , Dopudicrap las demás 
parces dexar el iní3axo de loque canco nfe. 
ccíisuan iqocauaque no obran con conocí-i 
miento, la iocHoacion les mueve, Eíla^ 
por íercan verdadero de corto cncarcci, 
micnco neceíita , que á poca íoz íc deícu- 
brejaunque no fe originan pocas confuCo- 
pes, fimiendo csda Autor de diferente mo- 
do , y ^^Ct^T los Eicüismcos mochas du- 
das i pero es loque ccnisuc tanta dificul- 
í5d poner á la verdad cG^EcIipíc, y no me 
|d^ifo|>or ler beiíiiana de la i:azoa,y coa. 



y Medica. jv 

fiftc cl oo alcanzarla todos c! tener rafgor. 
de divida j y 00 fe ttiega á aadie con iw» 
gi^la muchos. i^ 

En efte modo de ctmocef «wqueütr^ 
\tA hombres dos eh-ores : el voo es q^aando 
fucedc por Ignorancia I que efta es Hija de 
la altivez» puesqüieo estodotertcftrc, pa* 
raque fe mete en divioidades: e! otro es 
par terquedad, que comotodas las cofas fe 
fundan en opinión, á cada vnofolo te hazer 
fuergalafaya :efi:ecscfeci:ode la paffion, 
yefta fiemprees muy nina, y affi gaíla ma- 
chas flores > ^ro {^cofrüto, como el olmoj 
que aunqu 5 mas verdores oftcnte , nunca 
dará peras : por vltimo noíkbe hazer maí 
qcre confundir el encendí micnsov Confi- 
guicndo en e! peligroíaqi}ie£ud,q€saven* 
turada^y fe diftínguenrazím, y paffioQ* , cu- 
que la vna cieg a> lo que la otra alumbra. 

CLaramentc fe manifiefta mudarfen 
con los allmeosos los tempera- 
mentos , aunque cambien a^n 
otras coíasi ano que no hazen a nueftroin- 

ten- 



^1 ^pvi$rM moral, 

^^£o.SíCitdo ckrto ios que comen aíonca^ 
fQScstUcrítfeSÍCfcilidbs , y los qucirio$|^ 
lüiíoíos: cfto no cn>{ í^ntidio «garofoi pues 
3aaffe%noM9las tillcr^odas que^t^^^ 
%^^\ e?ccet m^ conforme 1^ tierra áooáW 
|íííl¿: eí fbegqíe haze de ma yof a^ hi^ 
ífguri ta Icñ^quc fe k %drr¡Qiftca s c| ayre 
¿pcibe de las qualidadcs qce cnqucotra: el 
^% $ncí agu? íi vive de lo que nada, fe aa- 

fjea^a ^^as^coaforme come ^ hañá la pie* 
taCé auQicnta > íegun la ipxíá poílc^ooi 
|iuc3ÍiícnfibleSs iüfcDGbies, vegetables, jfí; 
^ivicmesrios cnicñ^n ccn lo qóc ícauíreni 
flOi y fe coiífervao, porque fe ba de d odar 
^ el Konibre.qtíaBdo con codos codvíccc i 
í^ffld^d recibida es la d^larbol cotacl hoai^ 
^f^ V con la difcTencia \ que el vno íe ali* 
í|03ti por fes ray^es , y el otro por el cfto* 
Biagft^ ^ paria el vno toda humedad, es dif- 
]|nefta para fu alimento: para el otro es rpe*. 
¿eílér difpocer k humedad , fiendo p^arát 
^0e 5n ^s facultades.- - • ^ -^ ■■■ i 'f% ' 
' l^^^g? f^X cierto, y feguro kt cí me jor,. 
^láe^íó ife ccrífctvar íaíalud , y diíatarla 
4^ |ue no ís facic^n ác alimentes^ y que fesQ 



los detmlj^cil íuftaociaj porqac fi el hom- 
bre es y n inunde ccmpueílo, el mundo no 
fpcra tao dofablc $ü no íc cocnpoíícrade 
¿mplcl, tunquc cii los hombres a y arto& 
¿.IgUBospofitícos morales gradúan en los 
hombres las columbres por los alimentos^ 
y fio fe bao de gradaar^ fino los alimentos 
porUs coñüo^bres, fíendo cierto enlame - 
¿íccioa no tomaffc el alimero folo de lafiíf- 
íaocia, fina del modo de íbflancia > y del 
vfarlii , en donde fe incloyc qüanddad , 
^calidad, y líempOs íin excluirla miftionj 
y enfosque no guardan cño^ fe baÜa pro- 
piamente querer la muerte, y vivir por co 
atender , que elgofto de los manjares los 
J^^na 1^ abftinencia« 

Entre lias eoías que pervierten las cae* 
ciones^acortan la íalud , y deftrccsn la vi* 
dasninguna de aas adividad ^ni masfre- 
qucqte,^qjtie U reduadancia j pues valdona 
tO((íg^?f í)^áie ri de las mejores prendas^con- 
fün^áe.í^s masque humanas iateícccioneSs 
reduciendo las armonias del difcurfo á las 
fMpczas del fentído: la agilidad de las per- 
ípnas las agobia con fu carga , divkticndo 
*^ ' los 



74 . Gomerno mard^ 

!i^ caerpos con guftos ft>fta»ciales > qoc* 
bra«Ka¿do bs ligamcnios ma$ maleados de 
la falod: cscí íunarmas feo que fale á la ca» 
rar babic Aíesandro^ que con íir elpaímo 
^e ílí^recion, y valentía ,eíkídefíÍ>rdcn le 
vatáono füs mas que heroicos blafoncs* 

Ser lo que detíroza nueftra vida la mu- 
cha, di^j^crfa » y mal mezclada comidaí es 
¡í Ano. La leña es con lo que (c aumenta el 
foegOjV la deíriaíiaimasqueloencícndeje 
apaga. Lo fuíic tente eñá cocí media > el 
mtrdtoes codo ^ífcüdjcoda virtud hoye del 
eicceíio , porque es enemigo el exceílx) de 
la virtud : quien come coo apetito racio* 
^aU vive con defcaoíb, y muere con qoie- 
md ; porque fabe prevenir coo temor , lo 
qse caufa defafofícgo : queriendo rrop^ízar 
primero en losddeyces, que en las congo* 
p%t f afii conoce el que ü ay algooa dichff, 
mm€fc i m^oos de la- defgracia j no ay pla- 
z^t, que no lo afufte vn ¡^ÍTaf j y fino ba^ 
hhn las alegrías de! Sol ^ padre de ínfenfi- 
j^es, y vhícütes qiiando íalc, yptibliquea- 
c f^ ^ fTffle2a^q0aüdo mucre SI las cofas 
fc smraftn c^a ásenos aticÍo> oofe codici.a- 

raa 
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ifOs ct^io fiooqucbrautara al árbol lidc* 
maó^a firma >y aíli co laseomidastdc va 
fiiígefe jáapuchos áw Eogamac 1» 
foloBiaéccHi Jifcfcci€«0 t coníiftecovo* 
iiícfcea modieftia , que alpar eccr c$ hija 
del refpcco,y do es fino ác laconfiao^ami* 
rada co» CBccndímicoto % quccoo el pra^ 
dente aUSo > hazc gala de lo moderada* 
fieqdo la ícmplanca crédito de la razcm. 

La diveríldad acarrea mas inquietudes» 
qac fofiegosi fiendo juncar mcnadencias á 
¿s ríefgos , para que veogao amontofsados 
bsdaSos. ■ Vue el melindre muchas flores, 
para que :ji;^as mtieraií aíbftadaSi^ Todc^ 
dizea, que la di^erfidades mala, pero to- 
dos potqaefabe la apetccenrComofi el yc- 
noio v^h ^sfra^ara en el íabor , haze in- 
jartasa las wrdaderas noticias lo danoíbt 
y íe dHcttlpa coo k ocafioo^qae en eftando 
efta de parte delafedo > queda vctKíida la 
razoD: fajecafeel animo á lo fabrofo, como 
lo faa de enmendar la pradcccia> Puesaao- 
^e avívala mbderacion/ve la divcrfidad, 
f con lo moderado de cada cofa , fe con • 
{cntaj pero fe fazia con todas , y coa la fa- 

zic* 



2Ícdaíi qucdao los guftos afaftados j fi fe 
átcoáicraQ á las coemiftadcs, qoc en todas 
iascofasfcHalbo . fe füpicra coaio fcbuf- 
éáspara dcftrüírfeoí coaao feráea el cfto- 
éiago^que ficnáo vno ha de tener para tan; 
tos? ^ ^ 

luacafc i ío macho, y divcrfo, loiotcmr 
pcftiifo, y mal ín€ZcIado agravando la vb- 
Icocta. Cada cofa de por fí es dañofa , y 
qmerc noeftra iroaginacioB codas juntas 
Icao faiudables. Si en los hombres las dc- 
mafiadas riquezas ocafionan cmbidias, 
emalaciones, y ioquictades 5 qoc fcrá en el 
cftotnago las demalladas comidas ? Ningu- 
no mira co íálud , con lo qoc tropieza en la 
enfermedad , y folo qoien teme cfta, pre- 
viene la otra , que es laftima atender al ar« 
repeotimicnto , quando no fe puede reme- 
¿tarel iaño:ha como lo moderado cselme- 
ato msscicrcoi pues cura con la virtud , y 
fazoaaodoefta, quedan los aumentos fin lo 
grofero, aunque fcan viles. 

Quando falta la oaoderacicnjtr da la fua^ 
vídadqoe tienen al comcrfe, fe traeca en 
aípsteza para digerirfe.Si tanta dlver/idad 

de 



JjB^ólórcs en las plomas de las aves I a|*-^ 
gocñaaacijtc nos diwiertcri j como el efto-? 
mago ha de fcntír ai cozer la dulzura del 
Bjaniar iSi los pezes fe tnaoticncn en taa- 
tahermofara de cHriftales con ioquíetud 
{pfegi^da , como paya reducirlos no ba de 
a^cr defafofiegos > Si las cazas en la tierra 
lilwran ía.aUcocnto , como oos han de ali- 
mentar fio ella? Pues fi cada coia de por fí 
cscrabajofá para reducirá noeñra fuftan- 
ciaj \^h fcrá en todas juntas? como no no& 
morimos, es milagro ! pues nos fuftentaa 
los muertos. O quantos foodao fu vida ea 
lefta di»erfidad , fio reparar en la peor ca- 
¡lamma»que es fabcr donde para el dcfleó, 
l^ero no la occeffidad! vnoslo hazen por ig* 
|tiorancia,qae es menos colpa» aunque nofc 
¡libran de la pena: otros lo hazen por vani- 
dad.y aun es mas malo.porquc es peor cr- 
iar porque fabe» qoc faber porque yerra. 
! No af mcjar camino para viwir mucho» 
¡que comer poco i porque coda la falca de 
^ufto al psIadar,tieoe de aumento el de- 
ficytc del vivir: mire el difcreto qual pcfla 
Ws,dígo eldiícrcco ^ porque el necio mas 

quie- 



7^ Gúvkmo moral ^ 

qoiere c! gaífo prefcSte, qtws lá falüd vcnu 
dciaj f affi oo felitisface » fiao<on ioqae; 
ai^ea: y les faccde pcníando fazíar ai ambrc» 
Cíl boíverla masambricnta * pues rio mata 
al ambrc la cotiwda, Cmoz\ hambrkotot j 
finotoQie cada vno quenca á loque come, 
y hallara por recibo del gufto millares de 
inqaietadcs : y fe parecen faí coinidasá las 
hermofas^que ao les falta cí pe ligfo» porque 
ellas lo foD. Tieise la comida i:l fer fangrc 
del cuerpo , pero cambien el corroiBpcrfc 
con lo que fe engets jra ^ y affi q^atan mas 
que ia cípada. Skmprc c! guloío pafla le 
vida riendo ,pero muere llorando j y no fa 
entienda que ion mis avifos tañe ftrechoi 
que aya deco^darcIgBar darlos mas dolor* 
qae fuínr ll enfermedad > fiíié^jü^folo^ 
aconfejar la modettcioa , y fea ooaio el' 
faegos que caliente > y no queme» 

£i que dív^ercido en los manjar<í^ o copa 
íi voluncad/c atreve fin atención, y fepier 
de fia temed ío.porqae nada que íe quiere, 
ÍVdcíprccia,y caftígala mcíma cílimacionj 
ce0 la que engaña. El oro^y la plac^ conté- 
x\zt ia> locimieatos ma^rtos^ p^nca los deí^ 

icos 
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feosvifos, Comidas ícMicn de Burl3S,qt«^ 
lííleQ maf coftoías de vcras,porquc repjc- 
¿ptao niñerías, y fon Gigantas- 5 y íic{n|>rc 
íeacobaíiáacl valor ,Goa lo qué íe dcícomU 
de I* dexisífiaí por notettcr voa cuerda dcf 
C(M»Sao9i if wnpocodetccoar, dos ppftes 
tan hijos de la pradcncia,qafi reprjaiicodo 
liceoiqias del güilo, fe coofiguc fio deívelos 
la moderación , y íc halla la remuneración 
§p alivios, 

Quieo (c dexa llevar del apetito , Ce-ale - 
xíi de la vi«ud,y fe reconcilia con el vicio, 
00 eftioaandoL nada , que no fea apetecer: 
por effb quandaalguaole neceíTitaje porc 
primero el plato^que lapccicioniporqac cf- 
ta la hechura de la petición en cí placo, y es 
detaladívidad lainclinacioo, que por ella 
fe aparta del mospropio.y fe arrima ai nias 
tíltaño. El vno fin el vicio feria pregonero 
de fus méritos i el otro fe defataen ofenfi- 
vas vo2es,porqac todoel aplaufo de las me 
jorcs prendas defdice en lo íoez de ias coí- 
tumb.'cs y perdiendoíe hs divinidades ¿rA 
difcuxío , y mas en cftos tiempos , quefoío 
fe aaia a caza de loii\alQ j y aua fuera ali- 
i ' vio 



via^fi par* corregirlo fuera, íioo quces|)ai 
t$L ccnforarlo, fupongo efto no lo hazeo, fi* 
¿olosque de oatará! murmuraa , y como 
ion malos nataralcs,cs por demás codo a vi- 
fo , y inútil t@da cnfenafiija 5 pues quien fe 
ceba en lo malo^no puede fer bueno ■ Para 
Boir dejos errores es lo masfeguro víar de 
lo moderado, que es doodecftá la virtud, 
afsifefolicitan á ciertos, fe alexán precipi- 
cios, feavczinan felicidades » íc conííguc 
quieto fueño con vida dilatada , lenidad 
íbave colas poccDcias para mirar cada vno 
fu provecho : y por vhimo fe configuc fee 
cxcmplo fin cfi:armienco$ que fon Its mas 
ciertas íeguridádcs. ? . ; .. , 

Quifiera me reípondteran los mas ver- 
fados fí fe decieoen en la confideracion dé 
los nataralesjy lodados que éftán a lasglo* 
tonerias, y nadie afirma fer defordenado 
los opíparos , porque comen poco de cada 
cofi, dizen que no comen , cótho fino fue- 
ra cogollir, pocsno quita que cl melindres 
y eícrapDlo coman con tenedor y para que 
no comariípaes no es menos el plebeyo.que 
baña colas comidas raanificfta los humos 

de 



_ y Medical . Sfc 

3c fenóf , y dizcn ^ que folo comen los ruíi 
íicos, íicodo cieno qué eftosfüclcü tfmtt 
^cjor > porque comen menos , y comidáé 
kaasrcoües* Eo eíle defordcQ del cbmeí 
fundan algunos cfaficos el origen de las éS¿ 
Icrmcdadcs ptr la vnioo» que diz¿ con Í6^ 
das las parces delcbmpucfto ; y aísi coSia 
00 fe da nada en clcDccndimienwífih que 
primera edé en el fentido ^ aísi no íe dará 
nada en ei cucrpa,fi primero no íe da en ¿I 
cftomagOjfnpoogo no es contanco rigorjqoc 
es modo c:?plicadvo material* . ^ ^ 
No fe niega ^ que cita redundancia dci 
eliomagOí csufa tantos, f tan divcrfoS dá^ 
lores de cabezaieoraolóeoDfielTan todds 
los prácticos » y qae fe prodaicn los acci- 
dentes de mayor adividad ^ como ion t^ 
,tanps, aplopegias, y combulíioncs ipnéS fi 
iodo eílo puede Ycníf por daño del ¿fto- 
;^ago reípedoque todos fe desligan maseS 
efte ^ício , que en ocros s parque no diití» 
mos que caufa mas accidentes efta parte 
que otras? También es cierto.y Hlno^ cd* 
aiodircluega, que pervierte en el higsdd 
kíkngüifíca€ÍOQ>de ¿onde iicíolta tádoge» 



hcto 3e:^repojdriáa> 6 patreíciblc,y po< 
^fffmpafsioD padece b faftaotifico de 
dónde rcfalca la hedica» No es cierto , y 
fegoíro i jque en el corazón por conícnii ^ 
¿liento del eitoroago , fe caufan lincopes^ 
fues fí^^Seflei accidentas » y oo^ps de 
menosf diflividad fe dan caufandolos la re-» 
tiundancia, porque no fe ha de reparar eni 
cftc principio? Y masencftosticmpo%quo 
manda masque la razón el apetieo : digo! 
que manda, noporqne tenga fobreclla áo^ 
minio , fino porque nueHca fioxcdad Id 
permicc^l 

Num. íXé 

^¥ien folíclta M moderación en las 
comidas para conícrvar la íalodj 
f dilatarla} me parece mctivaí 
•-" iguales dafícs ia bebida , y es 
laMma que loque podiera fcr el afyío me*l 
^ dcnucílra duración» io hagamos inílro^ 
niemo de nueftra ruina. Apetito natural; 
fe nenea la bebidaxomo ala ccmída>aun- 
que de caoírajiospriacipios > porque es cf. 

ta ! 




ta vna fuftsQcU fría, y hameJa correrpoii« 
ííícnccaía apstUo : y c§c pomo es nacaral» 
es moderado, pero cotBo íbmos fnal<^ oa« * 
rurales j pierde la raoderacíoiu Reifc^tá^ 
Dios lo qtie avía criado para fabricar al 
hombre orgánico » y que fe alicncntafle de 
lo que fe crió* Oa virtud a los elementos» 
para que cooferven fa maceriá i y cftos ¿i 
merced del artífice crian las fracas^y comuw 
nican las aguas , y los hombres traecati las 
frutas, por las caroes, y las agüa$»pof los vi- 
nos : dicho fe eftá,qae quien dc^a la comí* 
da de la vidaj no es cogerá la bebida de la 
íaludé . _ , , . / 

. No fe le puede negaf al vino » el fef be- 
bida divina, porque convienen muchas ve- 
zeslascoías con íü^ombres,y íolo elabu- 
fpes <|Uíen loíiaze malo.Es.anapetecíblet 
qúehnft^las fieras le bofiran : es vaísis^ y 
fündaraento para las mejores medicinas: 
da nucf iaijento al cuerpo ^ recobra !as fuer- 
ais ^ e3 promptacoavcrfioneo nueftrá ían- 
gréí es leche de viejosjrreaca coníra veoe*^ 
aoiC^rraboradDr de aaeftro cylor nadvo.y 
cod b que ü le hecha el felb a codas fu. 
F i bonda 



Í4 G(^niméfmrd^ 

boíidíáes^ es cooquc alegra aDioSvy a fes 
*boffibresv Sopoo^ ferá por la Sangre di 
<.hr!fta Señor nueftro^^jc^ esquíen locofci 
^ aa de perfecciones* 

n És licor cao admirable,queks mas agjS' 

^ áas, y íectenciofas palabras, nohan de ba^ 

V llar camino de explicar lo que es^ni poder 

lo comparar, fino a clJo meímo , y muchoS 

doci;os convienen ^ en qac conviene ea to4 

das edades > y todas regiones 5 pero todoi 

- qoanco tiene de plaufible, lopierde por el 

abníoiy aupqoe yo no tenga feqüazcs, tenga 

por cierro no conviene a ningono por la 

demáfia :en efto convienen todos, y afsi Io5 

llaman iimiente del demonio, porque pro-; 

duzeeíedos endemoniados, Y paraferdci 

íedo mala k acción <^!üdas ^ fue deípues' 

ác cenado. Es ranfer-jüdidal , que al quc' 

cítácn jafzlot 4^síuy2ia. Es veneno de ni*: 

;nos, desiañfcde mogcres, mnerte dcmo- 

20S» y tabardillo de viejos. Todo lo que (t\ 

govíerna por el apetito es malot ccmo^ra 

ioqaetiioe ve tanto al apetieo? Nocnoaviá 

de hazsr coí¿ rnak . íicndo Padre de nucí^ 

xra pfc^^pagacioD^ y oocbílanpe k del vene* 

* no 



O0tfijeboeGa? Coía ra», ypwtícabf ferá : 
ptimer yerro elde la comida ^; y el icgaa- 
¿Q^4e la bebida i y aooqueeác no ba fí-^ 
do craíceodentait ea verdad que no íe balU- 
lail plaacado •' por caftigo de efte exccflb 
quUo mever más a la rifa > que a lalaílu 

£t eotendlmieato > la prudencia »y el 
coofejo efta en dos viejos > pero por el víe* 
jo fe pierde coofejo , prudencia , y enceo- 
diinicnto* Ninguna falca de la moHeracioix 
C0 la cemplanga 5 expertmenca el caftigo^ 
CQiíioen el vino: pues quien delinque lo pa- 
ga fin ir á pagarlo al Pargarorío, que prefta 
e^ecuca^ycocaq fe ha reducido la vevida á 
ggflso ,^ affi no produce , fino ínquiecqdes^ y 
que iJ^fc avia de gaftar la vevida i dizeb 
la elfencia del agua > que es no tener elorj, 
^lor»rttíabari4ffi aprovechava, pero aora 
en la bebida folo fe bufca que fcpa^Noquie 
re efpcrar el enceodinaieDco á la pruden- 
cia > que es quien previene ricmáas á la ra* 
^ca,y aíli íc hallan íameigidos en aalfemsi 
Al concrarío es en los moderados *íkoáo 
íbíiegos>íos que enquencran doad^ ^^ ciros 

F 3 in* 



^iS Govhrmmóral,, 

tñqme^ies ,porqQC rcídúccn loaprehwíki 
vdi U razoni ; que codos cñas yerros fael' 
¡Km de^cil enmienda, , fi huvicta conod-: 

"^ No seque fe tiene lo malo , que nunca: 

|c falcan pretextos, para laíín razonjcchaípi 

jtl ácaecimienro deftc trueque á las agoas i 

ácl pUubio í y en cfto íc concce nucñráí 

trocada jnceligencí a ; pues por loque vino: 

el pi|ubiofue por lo dado, que eftavan los 

¿oro^csi las torpezas ; veíTecIaratnenceii 

9ue cl vino las fomenta^ j de donde íe infie- 1 

fC; Qoproduxo la tierra efta píanta para ouef i 

tro alivio, ü para nuciera ruynai y el poner: 

Cbrífto^cñor pueñroiu Sapgreen el vinoj i 

|üf p^ara quitarle la oca íjoii de tantos daños? 

pues con miftion tan (obcraba puede fervír 

para iiúcOi^a redcíBpcitm .finó qoees vna ' 

fuftanda tan Mpa.coaio los Hombres de cf« 

tos tíf ropos, que fe fuben á la cabeza. 

* Vicia cftc licor las cocciones , y conícr i 

f aíldo ', Introduce d-cftempúr/^a friaV y el ' 

Ig^a co|^ (er frial^ introduce caljencc f y \ 

^Guñfr? la ca'JjVdc efta contrariedad en lo ¡ 

?*©€S3 yeo lo mocho del vinojlo mucho co- 



l^ies eafido > a»aecoiidemaSa(Í2 vietqá» 
j^iSla^ronJ^ePlcjar ceflofo , dtíipanio al 
caki pawral el agtt»»co£no es pocst^cchaB* , 
dola en aomcho fae^a » osaste Io|^t^> lo 
^wndf . Ko es táa paevo^e abobi qpac 
a^tielhs f rinjeros EN)So$ cooodcí«l«to*' 
daños , inventaron por oblarlos cníosy'an^ 
queeei^,y comidas opíparas las converfacio* 
ncs de iogcnÍQ ; porgoc al paflb qoc todos 
en cftas lides quieren tener lao9a,fe dcm- 
»ÍeCeo co4os,de \fy que tanto embara9a, boí 
deícubriendo a tro medio de qnitar abafo \ 
t4fpi?íei> plantado. 

jPizealos Políticos Morales »qae cneíbt 
mucbo de fuftentar ia o^nien, y como tra» 
tii 4e4a íobriedad CQ la vida « ig°<>>'aa lo 
qoe;^«??íUn Ists tábidas » y ion tantas vidas, 
ccH^oay zep^Sj, pojrqoe el bebedospara be* 
bernmicaagmrda^ana , y fe deígaaa coa 
beber :. pierden el miedo á ios peligros , y 
affi fe baUan bien con los riegos» como en- 
tra el mal conelpecic de bien. Sirva de prue 
ba el dinero del, miferable » que por no de- 
featcrraríojíc dexara enterrar » y en tocan- 
do en el vino dcfemierra el tcíTofo} porque 

F 4 ale-' 
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ákgrainas qoccl tcfíbco ^1 nno $ j todasí 
|a$ flores^ que prottíCíe en alegría s, fon zar-: 
^»y cambrones dando per libertades > fu* 
l^ion^i püesfujetaal mas Gigante. 

ivos en los vinos > porque £c parecen aF mac: 
|a lobofTalcofo » y todos los que lo nave- 
gan, dan enelcfcollo ; y q na neo mas fe en-i 
golfao.fe yiü de \?,n úcígo á muchos dkños^: 
Y íodo lo que dcftruvc, ^$ por lo aíagacnoji 
Éazícndo padecer, fínqüeíe fcpaloqoefe! 
p4dece>que ejloy esa pecado con la hipocreí 
iia 1 que embelefa las pe teocias ; y aunque: 
e$ caoleftojí comout) íieote cen dolor , finoí 
€00. düí^arajSdqt^íere eftimacion , y fe ig- 
tt¿a foque agcavaj y affi como fe qoierejáo 
íf, defprecia vna de noeílras muchas bofee-^ I 
fias ¡ fcíiciwr lides con qnícn dc>a vencí*; 
4as » y ío peor eftá ?ü no dexar deícngaña- 
pas,» , * ' ' ■ 

Ho loipofta mucho e! beber» pero emba J 
laca a loqucinipo^ta, y mas losqüc beben: 
^¿ta' dorniir.que para viyir: y es ííempre ef- 
;^| qíiieíiud Reíos; deiconceríado ^ qoe da 



^etíipfc lo qaé nos fatiga jíoíeporeí d^f- 

cb,'f cunea llegan Us Sierras á cooíuma* 

ríoncs Afombf^ el víQoupbrquc agrada con 

afotóbra.yeíconde la ocaíion cp laíbbra^ 

Ja confianza, y afli incita al paflbqae ofcn-í 

Be No» puede eftar el apcceccrb en los ^1 • 

timos anos loas , qoc co npcftro CDgaiioj 

^unquc lo cauía fu jcalor» pues mienrras ^* 

icé tieoe» no fe juzga el hombre mortali co« 

|naa fi no lcíiiatara4EI\^ioo , y el rnuodoíoMÍ 

lo los goza qüícñ los defprccia : porque es 

ia graudeza mayor huir grandezas. Díoge^ 

^es, y Alejandro lo coufirnaaa , pues quau* 

do al ^tto^ítf íobra;ba todo , el otro eu codo 

í Eoel víQo^y k muger todas lasliceucías 
í^peligrpíasvf en la del viuo cuanto íe to* 
£¿a masa pechos,* cae raas aprieíía , y pef- 

ío tan poc^ ^ que haze caer » y no dexa le- 
Ivancar» pira nada vale : y affi es mas facü 
i de anclar a m bebida cea el e:tcc5b del da* 
iHojqüc noacender a! provecho gíin minr, 
|qae coda mached timbre es mala > pore^oe 
fes macha: ysrto nosenícna íaexpenendag 

b que aprovecha /fino que i^oapro^i^cha. 

' .* ' ' ^ la 



$0; Gúvi^má moraf^ 

la qae enfega. No fe aricodc coa reS^KÍi 
ála<|ae íc c^ciit| 5 y aílj aupque osla be 
l^iiia pclígroi^^^ prometen á la^bidatco 
tito íi ttwiem algoü fasdasietitp^ que k af. 
íegt^rabaepa# . ' I 

SupoDgo cod^ la^adycreeocias por ca^ 
laSjCplosque yeocecl apetito j y affi es porjj 
¿croas toda epíeoán§a , porgue la dcíprc4 
cian: y cl dexados que íc precipiteo , 6 íc| 
ccjnqzcafa, esmas íegDfo : y ípn de tal cotii 
dicioni que íi a^una vez ící conocen , apli^j 
cíLü elCcfitimicmpala burla , y noal delitoj 
* Rendólo grande d^íprec?íar el aviíojhazico- 
dolo culpa » y no dergracia% Dos yerros 
grandesi poder lograr la dicha dcprcyeni.i 
dos ♦ y tener ^dc^mietiíco fio cifenfe ^ y no 
que fe aguarde remedio coo el tiempp,qQe 
no llega ^ p llega tarde ; f^rqtjc jos guftctf 
a poco trato con la voluntad» la rotsan. 

Grande opi^ílcíofí tiene el vino > y la na- 
turaleza: eüa todo loiluftra ly aquel zoáo\ 
!o berra : noliazcn fino cerrar ios o\os. an-; 
!:csdcla lucha» como hsindc oiirsr ía ven. 1 
crmiento > Mal acertará al blanco ,clqtiCj 
pira apuntar ciérralos^) 01, Qukabcbe; 

con i 



f^>Q|reqi]ene¡ai reboca elf en tir de la razés; 
iDcKcia^ el af^titoal yÍDo,y los tragos^qoc 
aviáti ét%i^3mr^ ím los <jue masengola- 
fisaii -^líafif quepro^ vs Aicño^depc- 
fadoo^res/y defpieredn cavo montón de 
eufdsui^i jr como fon viciofos, lo qoe bof^ 
ca el recuerdo» es la ocafion^ y de ranactU 
ya codicia, qctó: no echan menos, lo qoe les 
falta»cooioe! vinoeílede fobra,yfololo to* 
cabiente! que á^cl no toca: porque escomo 
el fuego, que deípues de a ver pafiado dcxa 
calientes las paredes j y aflS para tratar pa- 
¿es^el vino ^^ y el iogcnío % dieron parce al 
agm, por<^ no ay-mas claro cfpc jo,. 

Si e© va pcflPoíe pufieran Jos |^fovechos^y 
los danos j que caufa ef vino , no fe planta* 
ran tantas vinas^y folo porque ay tantos mof 
cáteles fe plantao, Eofcfia lado^rioa dcF 
bibci^cl rtuts f bi^, como ferán los difcipu- 
los y ficndo xMXí rt^os Icfi raaeflros? Todos 
quaotos danos yene fe le quitarán , con que 
fe vendiera cu las bpticasj aunque los que íe 
venden» faeien caufar artos, que en las co- 
midas fe dlfponganrequííiEos , que las íazo- 
ocnen vaya, pero que fe íazoncn las ht\^\- 



dtó i tcngolo i diíparate : pacís de dos mili 
oiformedades ^ las mil y nóvcciciitas y na-^i 
TPCtitt y nueve i«>bai> mei3cftcr a^^^ 
fa^ferf^er* Vick , y deílruye lat cocciopcs 
jK^ el calor demafiado. Al eelebro con cli 
vapor bcoofuadevÁícorazon le muévelas 
im5terriblcs aBÍiás, &iel higado admiuifp 
tra lcna,para auixieiicsr Íü fuego: y por coq-^ 
figoiente codas las demás panes lasdeftro-: 
2:a : y liada es mas íe^fiblc ^ ^ue privar al 
kombfcdel esetekío racíoual » moviendo: 
las poccQcias a malas íDclinaciones: miíer ia; 
de Buefbrafiagilidad » que lo que pudiera 
íer despertador masciereo denaeílroiDge*, 
nio^iea el vaporjque masle empañe^ 

•^■■- ■■ . ■ ^ 

I Os oo viarde la moderación* íe vÍ4 
ck la primera <?occion de tres ma-i 
ñeras Es la ^raa , qaaodo Diíes 
coe2^e> ni fe altera, y en efta fe halian fufpen: 
fas las faculcadcs* La fegunda es, q us n do fe : 
coezeaigo^y la mayor parte. Encña la con- : 
codrizes dimiauca^ ydcbil la akcratns.La 

ter- í 




; y Mtáical ^ ^3 

jpmbadtr p es inútil para fa nurricioo. 

I^ primera ha^c mucho d^no 5 porque de 
Uo dar loí^ccflario para iapamcioa de las 
parces j^sprecííl© el apetito Dacaral efté 
JCcmprepidieoíIo , por qoc no cefla el cabr 
de irgaftandof Y déla qmetuddcfta pri* 
mera fc íígac la inquietud de las demás : y 
affi fe mueve el coüacontcor^ lotempefti- 
vameotc í como fuccdcenvo Exerciro, 
qoaudo el General no focorre pagaoda > ío 
que debe par^l foftemo. 

El dares de dos maneras , o poroblígar 
cipo» b porgracía.Qjien haze mas defagraw 
decides» esel dar por obligación^ pues fi yo 
la tengo de dar vn legado á pobres ¡en mi 
fcra culpa el no repartirlo i pero en los po¿ 
bres ferá culpable clno agradecermelotpor 
que ninguno deftos tiene derecho á mi da- 
diva, y lo tienen codos.El hijo fin padres co- 
nocidoSi no tiene padres fon ía padre toáosr 
Pedirme que le dé>puede el pobre , pero no 
mandarme 5 que aunque dé parte miaesel 
dar de ioílicíSi de psrte íoya es gracia Eft% 
eslacaufadclosingratos^ que notkneBei 

bcr 



94 GcplernpmQf^d^ 

beseíieio por gf acidb,fioo por |a|li€ier0; , 
El mas cabal m repiirür » no accítarl 
con codoS)porqirc oomiiie niogunoaquíc- 
nesfeha de repariínfinp joqac íe le hadé 
repaícir* Y que no todos íabco la cblíga* 
cioB del oficio, Al Obiípoi qoc no reparte 
fos rentas entre pobres , Ifaciiolo de anillo; 
que efte no ordena Joo lo ^e íu aaibicioa 
ordena > porque tigoen por obligación cl 
éu^ y es de dos majaras , ó h mencftero- 
ios, p á necef sita dos. Eáos ^ dtftingnen, 
en que los vnos pi4en cpnj^icia jüftifica- 
da^y íbIo4e1es ha de ¿ar, no lo que piden, 
Cl lof que necefsíraoi porque piden a todos^ 
ya lo de juñkia, ni íejehidedar, ni qui- 
tar* A los que piden de ínencAjemíos , Jes 
ha de dar , no la dígqidadí que efta mira i 
codos, finóla maoos que es el miembro del 
liberal; que efte íabe dar , fía que fea am- 
bición de dar; qoe*pocos en eftos tiempos 
pecan en eíle vkio, 

£1 dar de gracia, cambien ha ácict con 

jamficacíon » ni m%% de lo queíobra, ni 

jnenos que íe no renga lo neceííarioiporc|üc 

^ \q dcmás.ícfá p^ííadoipuesel^asncue, lo 

prí- 



piímefo cspata fí, ib qac fea comoelam* 
&dofo,qae es áeíordc nado i porque b 
^e&iií^Q todos > y el iaka i todos, y aftí , y 
€OTW le falca prc^rcioo » ion riqncza^s fia 
iríb ¿ que ifó las quieren dexar ^ faafta <pie 
eUas de^n impartir con igualdad , es iio* 
ble difcrecion^ pues con lo que nofaka i íc 
kbra»eítimacion » y no que íi fe dá fea tots 
las circanftancias de a quien » y porquct 
I que eftos fínes en las dadivas fon la cauía 
I de fefpdeíigüaleSi 

La fcgunda > como la mas parte fe que- 
[ da fio cozer^moti^a mas dams, con lo que 
[ ahera^ quecon bque íazia. No se que íe 
I tiene lo malo con lo bueno ^ que fíendo 
I iguales conífarios, fi en vníujeto fe miran» 
I 00 fe dcfcobre lo bueno. Apenas fe ácí^ 
\ pliega el papeivquaqdocftila vifta zeba^ 
[ da en lo negro de la cinta* Lo que al con* 
[ trario/quandoeftan díftintos^que {itm^tc. 
\ es mas ííoda la hermofa al lado de la feai 
i que cño fea afc^ del que mira^ y del c^- 
\ jeto, cengolopof fin duda , y como ay ob. 
\ jeco, y fujetoque reciben la ooticiadiftin^ 
taineoce de lo que es > na ay que admirar 

fea 



fca todo yerros, ppes es hccbpf a de himz^ 
gioackm* Y^ {iipóogo^ae Jeíítaetso fe ad* 
mifa, y lo mak^íc aborrece $ pero es cíloé 
liemposíblp íc velo maldiporque oo ít aan 
4a i ca«a de lo bseao : y tiene mucha laet": 
^a noeftra caríoíldad i o Doeílrá málicíai 
que es lo mas cierto , efcandaUzaBdofe de 
}oma!o» como fi oofe quifierab que es co- 
mo el pecado» que todos dizep mal > y co- 
dos peean^ : . . 

Quiere cubrir eíla coccioo » loqjiétlc^ 
Be de malo con lo que laca de bucqpiv co- 
mo t^eoraleza; es toda realidades aborrcH 
ce las bypocreíias ^ que foa todas mentiras 
Cvicio cao deccftable ^ que fe efticnde baíJ 
ta las piedras, pues ao íoníoqac parecen): 
pero como las conoce» las defp recia , cjqe^ 
tieodo primero paflar por inquietud es. que 
por falíedade$5irricafe porque poco arpoco 
incrodüze tu veneno: no porque Je embía 
poca buena, fino por la mala > que le que*^ 
da* Y deeftas alteraciones fe ílgoc en los 
humores el vicio» y de las fuftanci^s , qus 
corrompiendo fe avian de componer \m 
CD el perfcdo mh^o > no íblo no ayüd.in a 

com- 



líri Ueofcrmcdbá t y k íiíaíl^ ai fíi^ 
fc l^í>egá ct mal;, per© oofe fe pega iá &*► 
loiaimalo-.yafsifarásvczes te vépcfté 
de faiud,oi de diacroj pero mochas de éa? 
fcrmedades; 

h% tercera,es mala cóccíoo: jorque aotí« 
qfte fe cueze todo , x)^aUcra mas 00 cózcf 
íjada^quejoque es inmiK mejor cfta en U 
pofsit>Hidad¿ qae eo b exifteacia. Poüer^ 
le la tercerat fii3 duda ferá pbttjae eftasfoó 
j^orfes qae la mefma malicia^ ? efte vici^ 
coma por fi xia vate» dcfcoApcae a los de- 
mas» Tíeneo eñás la Ufonja^ conqueaffe* 
gi^rap » pocsiioodé ballao ¿nericos ^ echan 
el^Mtoelo deia alabanza ;^ kcm^o que fé 
j^erdeo losine^í^es méritos; Y efto caa& 
nuefíra ceguedad , norsirandisveticí erraí 
tgcno naelkbconocimiemo. Bábk es.qae 
el bueno higaaiíichos,per<í¿s«as faciUqu^ 
el msloloshaga malos, porque efta k maU 
dad de parce ác üüeílra tadUDaCioixj y á® 



■é&scomf^hfittiyoot a cetros * y do a fcr 
^SaácQSv «pe^P fu«i« áicliav, aunque ma 
^ocfla iaíatísd#d«üir A<b J>aeDo« qipe pcrfoa»! 
Mtz ]a>iQftj0ii«ftó lotii^zfininocbc^ , y l<y 
4^Hnef<&po<;<:^^ jKiiKyje ioto los paex^c^ W 

«iecioi: paw h^ifircicttro , que cien difcrc: 
tos a vBCK^iíftdo» |>orque. vence ^ la nccej» 
dad la roalicía, y por cflb nofc vpriwsBto,! 
^e QQ ieA mdlictf>(o. 

La bB«i* tcíeplao^a en efta cocciottar- 
^uye b»f eaiMjtíjcion calas demás ,. süiüi 
xj««^0o fea todo veo. Elagoanoes t»gOi; 
«i viiJO}.|bB«> ÜD eíla^oiay «irio, oí pao $ y 
Üqoaedo cfta:.vicn« es ¿a piedras , haze; 
43!ás dañQ<|b'e la telía, dcftrayíodo Ja úct- 
^v pira qtiaqite venga. Eflc vicio trae cf* 
kbQaa4osiií!*cbo5 , y qoamo laa^ per(evc- ' 
ira. mas fe doblan-, ficodocomo la vcla.qoc : 
con encender vna a muchas^ la queda vír-^ 
tüd , para confumiríc. 

De áqui rcíiultan los mayores contrarios i 
para nucftravida, puesnoíolaaicncc íe ha 
meneftcr cozcr bien, uno quitar lo cozido; . 
pues cfto.acccílanairiectcíc haíJcconvo-; 

nicari 



^cé^ssmí^smyski foftasicía atgcaa , y 
«•ppcfSe^, 4^ r» fiít» cófo ácÉ^o. ^s caitt- 
|>|¿^ 9e^fe:<>;filtcafíy20tc«tfe aJíCorazon, 
3lg¿k;^34:€om<%£^FMé$ desaseo de 
fcñtir grave molcftia i: y cüttEíiiqiMCtttci 
p«^í<r tieíád«otcT 03riibl^.^ac al paíTo, 
9fiec«dft$- pBiücipafcsi partcsi , fon jas que 
ipitoc^A^ el fQílafi aísi qaandQ &imcao* 
i^lielUo violenca#cittC, ceoicodo la proo» 
ti*a4«9 fus efeoos, , • 

Eft&s MftS modos de victatfca las cock 
c^«ícS».fi5aí5ísadcJa «dundaiKia de lo io» 

«j^ p!faYÍC!ieo? poc'cooicittiiatcfttorde U$ 
ítem^f are». Teflgfli ^ fío dá^«»a , c^ 
fís^jafc-pf imeror«cibkroocI vicio i qae fi 
díJífrflseprijQcipio'Qockudicáraííacra la {*- 
ljK¿mas pcrmanctKff » y pornuefta dcíoe- 
¿ftirqtícréiUDS ha^er craníconie» Si to^ 
ác«i¿si&¿Icaiu pomo eftrafian losdcxnaS 
r« faltertí " Reíponderattmc ( ya,i<^ccno£. 
co) que tüios tabcn licaeo fegoracl infier- 
no, no por ci pecado! ( fin embargo) quka 
es eiSawoí St eocfto» que í«?agadc proo* 



ioo Gavierno moral, 

eo»fó (Íefíáq|ae} qoeiéráco lo qoe íc ^zgai 
tanfotofo? Quccl daño íobrevteoga poc| 
cpoiÍBgcocia, vayaiqaeparlo mecos , fi- 
no adquiere alibios^ halla laftimados j pero 
el errori :qt*B fe buícaicn el mas cotcodi- 
^o»fetid^K» de occiow ^^ - : '^' 

Malatefora, quien al apetito da íieo^i 
^as, vicio peor que el del avaro? pucs^cíicí I 
aunque lo oculta pata que no parc2ca;pQe. 
de ücgarwelxonocimícmo para que lútea 
aunque es bien difícil ;-peroclgulofotódQ 
lo confume i teniendo las comidas lo qug. 

niuchasJiermofüras, quccoD fiemen U^ido^; 
Iatria,.y.no la agradecen, Y íi'al paflbdc"i 
los pocos aSos crecen: los notrimentoif, trc"! 
ac cacftosclticmpodos male^, y foo,jJÍ. 
3?ii?ír coa íbfsicgo , tjj morir con dé^anfoj; 
porque^eí:deícy te de las comidar, ' con io: 
^Jagueño mata; que mucbo íau fi», y > pom - i 
pa, CTRp>brc2cn, aunque luzen. fíateme i 
exeaipia nosdávna vela, que quancooiasi 
ancla a íu lucimiento, camina mas a Yu eC. 
trago} como puede faltar ía ruyoa^ quien : 
fe ruega ai &\umhnmemoi Eíte máj dif- : 
f razadacn bi^ín, caui& tantos males. 

- ■ QuicD 



t iC^cp a ía eoemiga topa » cü^ (os ma* 
ii^iiítiercjafetlc fiieedü alapeeico, que ía 
isav^ríciic«ig0 eiioqtrc apere ce^ Taoco," 
<|«a oco mas di iísimolad a es v na ene miftad, 
ermas^ñoía. Noboviera maerfo Brota 
a: Gf íarí fi por la a^iiiílad , no fber a Ceíat » 
Braco. Todos quieren coger las flores por 
donde 00 tienen eípÍGas. y es por doodc fe 
malogran. Todas las cdfas tienen fu Uositc, 
íiendoel panto fí^o^que íasaflegura, v oa- 
dlc da en el panto, conque las precip-rao. 
El apetito enfermo al contrario de loq ac 
enferajsio los hombres , pues eftos con el 
mal quedan fin fucrcas, y con eJ mal ks 
cobra el apetito , y oo tiene mas remedio 
efta dolencia , que no quitar que apetez- 
ca»y cftorfar.qacfe fa2k$con eflbcs gloria 
d defeo^ fin ferafan , pues defcanfa con la 
limitación, y lo demás es dexar la tranqui- 
lidad por la inquietud, y tener al eípitita 
con vna continua guerra» y por parecemos 
lo que falta cofagraodc» ha ziendonos tan- 
to daño lo que íobrs. 

No tienen^ las comidas otro valor , fino 
el^íoj y el que es Jefordenaéo \ Ikva eos* 

:G3 figo 



10* G^imí^ Jnbrél^ 

figo el ty re ^ que cneiéBdc el fbego ctj % 
deíordcQ , aagmea?afído íimprebs ho- 
rnos » que k df ftrp^D coisb ípwracm de 
J0| maüj^res % ikpdo m cftos lifoo ja i© de- 
íempenq , pue$ íbíiíitan einpsnos ^enta- 
rlo| i na pxgandfíi lo f^oderado pof gaU 
del alma^^Pe^riBcede tía íneiísorm d¿ lo que 
íe padece con c I^gr^do de b qaeí? mira^ 
mas fó puede cernerá! sti ano ^ que alaga^ 
q«e Qoal qaelaftima , defpiertaíe del cm- 
beléfacr^ieaco. Ya conozco loque esíiecef« 
fikáo^ztz que la pf udeocia efté íiempre de 
pelcai pero también miro ^ que es eeceáa- 
fioclircficímícpcQ* 

Ser loque mas daSalo eKceíiva ., nolc 
^ado. porque lo^ mas de^os lo coi)6eíIans 
^^íli ceogQ por mai empléalas la^ hafoilida- 
4esdel diícqr(o, queícsfakaeíla teropian^ 
^a , paes dura ppcpIfdeÍOTdeB, perqué es 
^blcnct j íufbcandoe^ calor E^aturaJ con el 
eiceilojfíe^doeíla h catrfa de noaogii^cn- 
míe ?l Cücrpo cop lo, qoe come. , fino cotí ^ 
laoüs defidaiciense caeze. De caos vicios 
If le máncalo cavor^t)le | la cahez^a, y cft les 
||útebs del v^nire ícbradc buciofcs pi- 
quito- 



f MedíM, :. 1.05 

tol{<>ros, 6 íonjasciefíofuc(?scTftíos»y iosfí 
tos,qtíc íe les pai-ecci») yUenaotodefiliae 
íi;pt?;fio 4c $>tír»:^io0cs, de taU^vidaá» 
que fe reíiílcn al masaáíivfQ medicamento, 
y elká mefcnas lo,«cRbar32an , pises á ka!- 
tera^cioQ {ak ocra. íoftíacia mai di{{«efta,y 
desea la caufa masjoepta por b falta de ha» 
aiedad > vicia todoel tcinperaíncoto.á ía 
iocf odqcion de U Sequedad » qiie penetra 
hafta loÍQÜdo. Algcocro vcaeoofiacok prcf 
ta , fiqo huttiorcs viciofos , ca quema de 
buen quilo» de cuyo origen íc dcfataa , cq> 
mo de caudalofa foeníe raudales de maíes, 
coferitnedadcs, y míferias. 

Mam. XI, 

Vpuefta , quccn lo general delcQCf • 
po efies «icios caufaa tantos daños» 
parecctnc tocar a%o de la Ycgocda, 
por ícr aiJüíacioD, dgeneracion insnediaca» 
aunque algunos cawibfos fie o eco ,6 dízen, 
qneno es lo rocfmo, Lo que admite el co- 
iniío de los Dodos ,qac la fegondaicoc- 
cionfe vaia, como la ptímera, y qücia ce, 
G4 Icbra 




|04 '^ovrerm mora¿,t 

l^bfá el b%4d<> , qtie es el pribcipe , y capi¿ 
f|Q de h Rcgtoñ ftaitíra) , ccoicndoporofí^ 
^tí3f«ógertdf3r kTaógfciyfos demás iiumcw 

*■ Bb Ia:|>rifecra es cierto, que fe hazc de 

ll foftancia de alimeiHoÍBftstxiá de quilos 

^ qae cíia tterie partes corrcípondtcDíes.co. 

IPQmíxio perfeí^o , ias quáíes bo puedeO 

Jfrder del todo Í6 qoe fueron ; y c fío de - 

^íide de ía materia . pticí todas las cofas^ 

qaccorpponcn |a mixtión, fe alteran , y re- 

Mcadetodss^ija (uflancia; fi biencfta nc- 

ftftflaaanccoteiía de dczír vníonccn iásl'oi 

. taucias cofruptas., bcofrefpciiílencia. -Eí 

¿fíc^ago eo ía primera coccíon nos io mz- 

t'lñcñ^ » puesdc íosalímenrcs baze vtsa,' 

Sqe eselquÜo. En la fcgunda el higadc ha- 

2'í;k%'£egadon dé íaspartcs, qae ¿íeDe^i 

^íVíípoodcBcía. ctnbiaodo i ía vegigadc, 

^í^ifivtíis.albazofitebncolia , lema ai; 

l^^ntf?, , y íaogre * cprao te cnquenira eii 

¿lachas, de las v!?áas melara veas. 

" E^.bj^^do prsacljplo deígraciaáo , puesi 

p^a, íu ísmeáici I il 1} sakíenz de i cáoma- 1 

|a.ef>a vicja^a ,. po. le aceá^ medie', qljií; 



^^jt3cd|Mrmctpío claro, f manifí^ 
S^o recipeaw tía de íct a fb modo» cncfte 
fe;cooocé Ib que puede lómalo» derogan- 
^a^l^íocif fo V rio puede xlefecharío , por 
qtie es e¿ó|¿Qeccfliria» cornac! iocgo coa 
Ja aplícadof^de^r de quemar » oo puede 
cbrregir^ porque es forma , que depende 
de diftinté 1^^ ; y aí5 como cu la ge- 

neración fuílancia! del hombre no fe puede 
corregirla figílacion de la fangre, yfemeos 
affi en la generación de los humores no po- 
[drá el hígado enmendarlo , por no eftar en 
|fu pr líditíon. ■ \ ^ 

j ^ El tirulo de grande en las parces, íe coma 
I de iu exercí<áó , y es lamayor perfección 
j en el higadbiacrrnodar/c a todas las colas 
|fncjorandb% o deteríorandofe con ja aplL 
Yc^cism. No fóera el Sol tan fenor , fino íc 
ípfoporcíoriSra con el itíjeco i que influye, 
[endureciendcref^árro; y ablandándola ce* 
iraj y aunque fe conócela perfección de el 
¡agen te, es con la dependencia de la mate*. 
Iría, en que haié ( endendolos agentes na^ 
¡tárales,} y nof udieracíSoí, ni endurecer^ 
€} barro,- m ablandar lacera^ííaoiüera poc 

\z 



feíiiiíppcfta conipIéj^ipD ^ m el hígado^n^ 
gí^n^rar laihücnorf i ^ fino fbi^^ porque el 
q^Upttcne eftaspartcí iiílii^^pafa í* mu* 
taeioQ ^ 6 genera cica bqmof al ^ i?¡el quila 
I|í^ pa4i^f^ llevar, íinp fuera pQrqije k ha- 
?:? de lijftacla 4^ i|>ixi:o,rii cí^ 
t^mtr íit5o ÍRcra por los c lempo tps i y efta 
eglAf cima vaík I 49ttdeíeio0da c^da la. 
©g^^na BMÍcible^ 

0^i«xal. hs parresj'e que^ande faaísiileii- 
da , ca^ijnaniandQ fiís reparrioHeQtoS} pare« 
ce jafííñcan íu pecicion los inferiores > y 
eos todo el Re y efta ÍBciJpabJe, por aver^ 
k puefto la B^uxpJezf oíoscp vg¡^s rcpar* 
|yAres,<|ije íoii Ja^ íitcüUadeS}/i cñas guian 
^ jrif gas, no es culpa del P^cípe; pero oo 
^i4¿ran las partes de ^t^e^míeoto ; poes 
no u^aen mas ji^riídicion» qqe recibir Iq 
S^ jfes4?^> ^ ^iií's r, íl l^;<;<MpvjCQc> ^ue 
eila^ccip^^ del Sjep^rf y de trocar |asac* 
ctóses , fe Iz^^nmyxiCitk pümero de fmn^ 
dades» pues el ma^-bumilde^ípiraccn tan- 
tos humos a efta riiemprc ioceofado, y fo- 
lo traca de iütroduzircrcucla de ambkto- 



¿icio } pef^ fea fido do ^Xt^^m^ a <Í€rfcara> 
^óccnef^ cfíb csnw^atjpcl podcr^d 
éofrtfeia* pues »ora » qaaiitofnas violcocas 
|e miran i^seoíds » tiesto tt^as^cga^a ía 
iti*racÍ0ikiy^aad^Q f^ra^ ^ daño» f^rquc 
fon tód^ ^f i^^cicmcs <l€ k eoí^día : »o 
|>a0awioafeébo$ para l^?^ectíat ^&^o^ ♦ fi* 
no qctói<»ií«effa.tías cx^cncíonf Sidelído, 
que coitfeteamudias cabezas , |íe»prc es 
d^fcadezado^ y corr#p0fed<: caftigo de po« 
cas, porche ^^eselirciBedtoIa p€Ba> fino 
cliíicdio. VecoQtj^Iovque por lopeqoe^ 
Eo^ í|: ddi^ffia^ hazc raEcontrarios , y co- 
l^fio feáeii«!fcen , juzga ia íiiípe^fioo ei 
sikdo, y oo mifericordia > y cobrando mas 
alieíito la ofla^ía ^ fe atreve a dcíatar en 
cfenfis^a^s v©2eS|ijiía$ del atrevimiento , lo 
qoe en deíprccio del Señor : coa el prete3e* 
td de govienio /porqtic no íe halle cofa fin 
la capa de fantidad, Eftos fon aícSiosi-c- 
bcldcs > qac ncceisícao de aípcras mcdici- 
íiaspara corfegirfen. 
par tiempo a lascoías , no&clc íer ere- 
dito 



ro% G$mmfi mor al, 

ditx3t<lcla pradeacia* pues dst laSMometií 
i^oMJPiCÍc tarda., Ra «fraga la <«^ y no 

halla que mirar el <;qtcodíiíiktíto Ja nove- 
dad r fino el p^ligrQ. Si la antigiicdad la 
ofenfa de los dioící^ dcxavaa losdiofcsi ca 
eftos tiempos sopaedcn !o$ Papas y ni ios 
Reyes de xar 1 as ofcnías, caftigar injurias» 
y fcmüncrar berjeíicios , es propia acción 
fuya- Hadie alcaoca tama autoridad » fi 
pp;íJcs íifvcn de publicar de fe clos. los pro- 
ce íTos lo remedían t que vale mas caufa fal- 
iBitia^tJa de la nadav^ue deícaro motivo de 
ÚgQ'^f .efta es la czn(^y de que muchas vc^ 
t^% dana mas lo fufrido^qüe loarrcbatado. 
Qjerer cngraBdccer cot> laoffadia la per- 
fona^tieoe etérea lacootingencias pocs eo 
dipiigoo , la dignidad no es premio, íioa 
fatyra , porque no fe rcprcfeoca difcarfo» 
iiso pradencia, y no puede aver prudencia 

r :EÍ higado;d^ laque es íuftancia de qui- 
lo hazc iangre> colera^ flema , vmeis neo- 
lia y- porque tifiBe parres corrcípondiení^cs^ 
qoe teogopor qnirDcrael no dar mas.qus^ 
Vil hutnor adual foriBalixcr, que esia ían- 

grc, 



gtCivalieJíoíe de qac Víia forma baila pai a 
machas panes etcrogcocasvy hablado áaií- 
gabltmíáívcciüoes fbr^oía,^ las coías^ivct 
ías ccngan ia correfpoodcncía legan la di- 
feríídad >^ E^cspof<jac íc ha de negar ca 
^ hombftíMd es patcaw , y eiaraj <jac fe 
ááp íieios deítioadol pa*á los hamore^ 
jmips porcjtic üo ie bao de dar ellos? Dezif 
que lío íe^ea ^o el perfedatneDce íaoo. ü» 
00 íaagfei y que por eioToafe dáo los ne- 
nias» no se qaiéo lo tenga ad ver iguado- - 
. Dezir^ ^e cmno fe vén ios íueros; íe|íü¿ 
dieran Mrar los demás bu morcs^^espor^c; 
mas, paes tteeftáa voidos los ibcfoSj^omo 
los hamortó, y E los^ae fó sthn, dize^^^j^e 
fon prcter aataraleSi tky defcubro el porque 
le digan t;fííc>q<2e íca por la ícmejsa^^ ^ 
jqae tienen e^k^Daturaícs, pues loque ie 
copia fupooefüfeco ^que fíaono fe copia; 
ñ. Lo cierto es>qoc efteexercicíode lage^ 
ncracion csinceíable , confifticndoniieí: 
tra cooíeryíacioo en el movimiento j y aíS 
íe ve, q ue^fe han perdido mas hombres pof 
el deícaaforqaeporía fatiga, luzgar , que 
el trabajoíao ei íaccÍ3¥o,^ mala icicligeo* 



if^ Gómeme mor áí ^ 

cia s pücs íob fe M%n, eo el g^o las m. 

tcf cadencias , fiao q«e coáas las colas aiCt- 

liclan como remedio , y ©aHyjf í^aEi corM 

dolor. 

No se , qiie p»e4a nega? ^ que dáMoíf 
caufas» q'ie prodíifeBefeUqsfieétvefra ef. 
pccie» no fe *yao de 4ar los efectos , quq 
porque no (c veai>:^ poeiS eor>feqüen?iaj pa. 
ra que no fe d^a s pacs en ^1 m%m imper- 
feto, como es agua $ y vi^^ y^ de quien dos 
codO:^ tiene ítquclh mlmm^ y oofe puredc 
ver j ni tocar ^^ fe :cnii^^d$ > fepínp fuera, 
que porque no (cvh^ ílaa ^1 poíor de viaos 
no tupiera agaa, ^ mas eo lo qm k f pneíi. 
de pof efpecigsc^ acddcntes, nc^ f^ca m|S 
de q fe diga jqcie porque al hombrf ao fe le 
ve la forma ípifta^ciaJ .eíWiera fie ella i 
pues porque ñ te ve la ía»grc,y fe emiende, 
como e ña haze l^nntxlcloñ ^y efta není 
neccffid^d de parres di verfa-s »a.anqa? no 
fe Vitan, nr> le han de encender, 

Qíiando fe hazeel quilo dei allriiencoi 
que noUevaexceíIaenquancidad s qo^H^ 
dad , 6 modo , el bigado hazc períecla la 
geüeracíoü dcbs humores jiicne mucha 

tuerca 



ÉCf^a el fliifrif fo el eftoéag^ eoé eíqüifo, 
|NSiiferíbftanci*femej^^ coya feer<- 

^ fe defyafífce: cofí^ éí , farqtíc íe ha^ze ea 
i^f parte €a^Ék>^, que aaflÑ^uc mas pcrfte- 
téiea, Boftlf fneatal aparte, que lo áfiowv 
kvcomi^ i^ybíeo áy^tícl^ dadas foííra 

f 00 fe puede fefaricfl*^ vetead /p^ 

patepic. Soí>f«^eoyo^pecícÍ» gaftaa los Eí^ 
tofaáfeosihü^oíbs^kt^rií^f y foloconfi 
|üe tanca dada dexar ma ycr coofafix^^aiác^^f 
i^Oüzaodb al Sol las átomos, como fí ^e-* 
rtp»ffibW - 

- S & coíio^ la MZOQ , porí^e íe ha de 
tiBpugQar?fiesp3ta maoiíeftar el ing^ 
Ed el eftado qae los modernos hátípoetlcv 

íaidiidas^mírycHr primores meneíler e^ de 
fetidcrlasde^oas de ios primeros Mae;^ 
Wos,^qüe impetrar ios dt^a^eces hi ios ét \ 
aftcojo ^ dcícutóciadoíc paceúccmcnte ah-^ 
dar todof^á ciegas ^ pero fe mira á las c!a- 
íás, coma venced rencor aleoccndímicd- 
tovpues efteíoloanendcal remedio de h^s- 
maíesi y fino que íe le dará al corrc|;5r 
Ja deftcm^t^^o^dcl cñcma^o , c 1^^ ac¿ i • 



denccs ^ que <k cfto fe oríginao ? El cjiic íc 
alímeaccn con elqmlojóc^nfa fangrc >{i* 
po mirar per el aíiviodeíqae padc4:e , y íl 
neccííita de cczer , ó cvaqüa?> y porque 
parces, oo porque (cae {lo V;icüpefar lascon^ 
írovcríias, pues azicalao caiíccrlosdiícarfosi 
^np moderar las cabilacioocs » buícando 
realidades , que cftas eítán en los íuccííos^ 
y cqo io racbo^J feo de Ín65Íco.valor,y im 
eíto ios ingenios con lo qucmtsevcn¿ in- 

Todo lo que es bafcar ja? cofas por el 
diícuríbj lio ios íuccílos^es oo roa)af el pul» 
ib ala. razón ^ poof efl^ cisac ^1 ingenioíb 
modo íqvq enlofieteclosi-eajos qu^cs^ 
enqoeoíta Cí)ii4ül^s pofle(ÍKH5.Supóngo m 
valdrán tampoco nada los efcdos finios 
¿iícuríos; pero inocos > ha?en cprdqra cor| 
¿lícrecton , determinación con conítik% 
obra con ímpofcapcia ^ y^z^pcon acierro^ 
Tocafe claramente en las cocciopes -» que 
ai^icndo vizío en calor 5 fe engendran ha- 
mores yllioías » y íi fria picuiíoíoSj y que ci- 
ta , que es can -maninefto ^ ha de ferdeva- 
i e Ji y íolo lo qoc fab^calalitficá^fia^ ba ds 
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íer realidad: y ícpan los it.ger!o$ , qac pof 
íoi diícurfos fo!os les íüczácri ío que a Naí* 
¿iíb, qnt almbfícaríc ca el agua cJ aguadoi 
jfe íe de shko el alivio. 

Empleos ay tan mccaQicos co eí diícor- 
nr,qacíold porque íe fepa ion iDgcáíoSjpar 
ten vaca vello, y vnienfefcocdad niatcriaí 
/é la dcxas entera. Sin dada fera pBrqac 
Ooeftrivaci eneeridimientocnla difcrccu 
cía de i fcf al difcarrirv y el ingenio bufcaa* 
do á la razoti , fe pierde , inc rédalo de lo 
qae vé» parir ¿ras lo que no alcanza, y cdü 
las demaíladas cfpcdes » queda ei enten- 
dimiento eclipíado, y fe incrodacen fobra* 
dls dadasj falca gran ie de nacftra ateísctóm 
el no aplicarla á lo fraudoíécó ác h scoíis^ 
qtie con efío íe cediera mas * y íe batalla^ 
ranícnosi yfepi el qac Ha de conoeer U 
fazon/qae ha aieneítcr vivir jneco á ía ca* 
fa;y no fe defcabre por la fachada, que mu* 
chas la tienen bucnaj pero es como ei Car* 
rnin, y blanco en la mangana > teniendo el 
coráceo podrido. 

Y ahorrando de dudas^queücfon pocas 
las que de efcos pantos fe ^originan ^dcbe- 
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pos admitir la generación de los humores 
cpcl bigadOíComo cauíá eficiente con vna 
acción del calor en quanro es inftrbniento 
df|alma^>y..qüc íccngcDdran innaediata- 
¿iCDíé dflqujlo , y mediatamente del ali* 
^cncp^clqual tiene cftas partes virtual- 
ipencei y de aqui naze no neceflitar el hi* 
gado aequatro acciones! fino folo de t^na, 
ceixiolps granos de crlgp;>que componen el 
inoatoD , y aunqü? fueran los grano ca- 
da yno de diferente cfpccic , podían ccái- 
ppncrlci y quando cfta materia próxima 
del quilo va defeduoía por la maccria del 
alimento , no puede hazer la generación 
pcrfeda, como fi Hevaclfemen alguna in- 
fección ca la generación íiaftancia! , qne 
aunque obra cl hígado como caufa equi- 
vocares con la dependencia de ¡a materia, 
"^cn cftos vicios es lo masfcgüro poner la 
atención tanto en elmododeremediarícn, 
como de caofa ríen \ lo qual cftriva en ci 
conocimiento aplicado al exccííb de eña 
materia ^ íiendo el cárnico mas ícgurc) 
pues a íTe^ora el remedio las informaciones 
iolicicadas de Jos iurifus , íi nc ncdcian al 
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íuez> fon como fiaofucrao, i^orqaccíli fa 
fcren Uooticia. 

PocosaciciideaenIas|menas de las da- 
das a íu dftccrminacípn , y foD* menos lost 
qac les hallan falida » que yo he yífto á mti-í 
ehos dificuUaf , como Ariííoíclcs, y ao rcíi 
ponder» como Catón. Y no puede ícrfaoá 
dameoto-para nioguao, loqacpara todoí 
es mciertoi poes todas las cofas pecan, vnas 
por lo que les falca , y otras por lo que las 
labra : en la$ vnas es laftima 00 fe alcancen^ 
paesauoqueno vén los ojos ^ ayenccndU 
miento para mi%\ y las qae las fobra, es pee 
no aplicar fino la pafsioo , la qual tiene e! 
íenorlo^ por cuya caufa fe véfer jayzio 
vniveríal el que no tiene joyzio* 

Tal es la íncertidambre de las cofas > y 
talla variedad encl difcarxi ríos hombres^ 
que al mas lince le han de hazer ciego » y 
afsi tengo por confc jo íaíudable el que 00 
fe acienda a lo borraíccfo delas.Eícolaíli-. 
casdiípocas, fino a lo qqe de los all meneos 
fe executa bien. El maeftro de armas en- 
fcña cretas en la efpada, pero de qut firven 
fas maxiiiias ^ fino fe execu^o, mirando lo 

H 2 que 
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qae todos pbrao/e encuentra en cilo lá lla- 
vía"^ fer^oadoras de las mayores coi men» 
tas, y fe cfcufan muchos molimientos, 
pues DO bülcando por eftc camino los 
autdres, mas es lo que ocupan, que loque 
enfeñanry masen los que tienen el tiempo 
por obligación , fiendo inceíIsbJe fa tareas 
quando lo neccflitan , i^o lo cnquer>tr5Dj 
porque fe gafta en lo que nofe neccíTitaj 
pues no es calificación de lo juílo, ni lo que 
fcbra , oi lo que falta , porque es lo juila 
íicmprejüfto^ 

mm. XIL 

LO que es cierta medicina en efioS 
vicios de la fegundacoccion^c ge- 
neración humera] > es que con ía 
redundancia de la primera íc deíminuye 
c! calor coquente , y chupa cíla fufancia 
Cruda el higado, de coya copia refultan los 
fucos ineptos para la nurficicn,h22icrdo ca 
todas las panes vn círculo vkioíb.bcK kn- 
doeila miíma íi-ílanciaá donde tcíra ti 
l^incipio^ noa cnmendaiíc , m ccrregir- 
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fe, fino a caüfar caayofcs danos. De cfto 
ieorigioa la coafufioa cq codo el artificio 
nutrimenca!, de cuyas alccf aciones provie* 
BC de ordíoañoíódogCDcro dcíicbre, do* 
|ór»óflüxioo^ 

Y no me parece temerario afirmar, que 
fon mas los danos^ que de cfto refüícar>,qae 
de codas las demis caufalidadcs ^ que auQ*^ 
que es patente verdad , todas las trcscoc** 
cíonesí'que tiene admitidas lacomün me- 
dicina ) pueden caufar las enfermedades. 
No obftaoce tengo por mas cierto no fe vi- 
eiaraü tan frcqueatcmence íi deja prime- 
rano fuera ci vicio, porque es vna materia 
la que paffa.por codas. Y íerá de poco pro- 
vecho , que el buril, y el hra2o> que pulca 
el diamante tengan macho primor, fi le fal- 
tan los quilates á la piedra* Y fino fuera el 
daño de efta primera, las demás fe confer * 
varan mas , menos de que fea por falca d* 
los principios generales ( vn exeaiplo, que 
califica la doctrina) 6 por alguna mfc<:€laa 
¿ú ayre, o caufa externa*, que de eño por 
ferian contingente no fe habla,ilao ác í.o 
que prout ia pluríjcnm fuccdc. 

« 3 iara- 
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T ambic0 es cierta medie ic a , que el vi* 
cío calieotc de la primcfa cocción reluce 
^nla fegunda,par4 la generación de los hu 
roor^Srpu^s íicndo el dcla primera cslicu- 
t^iy.crafo en la ícgunda, lo caliente íe ba* 
^e vilís, lo craío melancolía» y la remanen* 
ciaíriapicüita, de cuyas miscicricsrtfoitan 
en la fangre los vicíos de pr i nueras , y fc- 
gurxdasqualídades , prpdaciend^íe la rari- 
dad ^ y 4e lo crafo^y viciofo la cftabuiacíon, 
y 00 vencÜacion j que fon4as akeraciones 
propriasdela pü credo ^ y quedan en Ja re- 
manencia déla fcgonda cocción los fucos, 
ó fueros, qoc aunque la naturaleza los de- 
pone s poríer furtancia inepta para la nu- 
tricíon^noobftante que deiu parte tienen 
refiílepcia a!a putredot Vceíc infinitas ve. 
jes cauían muchas enfermedades, ycfte 
punto es el mas deíierto en la Medicina, 
ficndo lo 5}ue mas Ba2e en la redundancia. 
Tantas dificultades íe vienen fcbre cftcs 
pancos.quefofo cncoDÍiderarlasccnatcn" 
cioo.ni^ pervierten los fenddoíi tm encon- 
trando camino cierto de entenderlas, ni de 
f aplicarlas. Nospcoinc a^icnun ponan 
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claro Jo que ni fe comprcbcodc , ni íe ex- 
plica; Yo se, qoe cftasadverccocias Quie- 
ran bailantes á enmendar los errores ^pbt 
que los comeccn los qne no ponen los ojos á 
la parce , que hazc advertidos con lo que 
han acertado mucho a componer el nudo 
de Gordiano, que no fedefata, como no fe 
coree'- Pero por vlcímo no tendrán que dif* 
cülparfen los necios con lo no advertido. 

Los difcrccos no han memefter mis aví- 
fos> aunque el mas díeftro Carpintero fe da 
vn aílíilazo , y es lo regular caufarlo la ía- 
tisfacion iíi bien dudo del mas adelantado 
eílc fatisfecho ; y aíli fe configuc obede- 
ciendo las doétfinas > que la prcfumpcion 
no mienta^ y es terquedad íean !oS dolores 
nüeílro defenganoi qaando fe adqaierp ef- 
te con el avifo de los Autores. Si eftos con 
lo que dizen , ponen á los Medico? caote- 
lofos 5 quien no quiere ma^ la cautela , que 
cíefcarmiento ? Pues vale Dtos^que fe pue- 
de arrimar aora nioguno á algún didamen^ 
fino que experimeocará qualquiera en co- 
dos los ingenios de eftos tiempos íer pro- 
ble maricos. . 

^4 ^^^ 
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' Los dcfcoydos del vecino píOgnnolos 
f orrigc, ni los c^Ila» y todos quieren , qo¿ 
Ío| ípyos, ni lo ícisn, niíe áigSíp. Bfeáo d¿ 
l^qeílta vanidad, hija de! agpprpfoprioí por 
f^3 íe nombra por k fegunda necedad* 
como alabar cada ^ooncro fus í^gojetas , y 
m>ic atiende ajos dcfvaGeci^os aücntoSs 
que' dc?a h ignorancia fundada en !$s 
;spadcDciasdc íbgafto jy aíS iofímtosdc 
{as principios fe pr@mecen grandes fines, 
pues np ay ntngoDo , que q^ando íc Ord^- 
r.a^ no íe juzgue Obifpo: El Medico, Pro* 
?bomc4ico :y Ipsloriílss , Qydorcs ^ y aíü 
c! que quiera entrar ?n los errores ^ cisne 
las puertas 4I fentir ¿c lospriiderues ^ que 
par ini qucncaíino f^^Iiere copcoímosde 
necio ^- BÍE dcfcDganefe el n^as prefumi- 
áo, que por docloque-fca ^ po íerá mas 
*!* healogo.qoe SantoThomas 5 rpas Phiip- 
|opho, qoe Ariftcieles, ni masMedico,qoc 
galeno,? tcdoseftos , v lesdernasDcíioS, 
aoe ha gvidoen el mundo ün diícrepar 
ccnficíján no fabcr , qoe rraza^para que ao- 
x^^ qoatro Moralífus de mucha Droíía, íolo 
fcao los Sabioí. '^ ''^ ■ " ' '^ ^ 

'''""" ' ^ ''■' '"'" ^ ■ ^./í^ 
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Hada cae admira vcotno ver lo pagado, 
^uc fe hallao muchos con íbs difcoríos ^ pa* 
yccicndolcs f^r f@lo íii dicta mcu el verda- 
dero, fío atender, que no ticte el en^endí- 
ipicnro m^sfer>que ef de la imaginación , y 
qae teniendo los hombres ranro de terref- 
^reSjíe m^tan en jdívinidades.es ignorancia» 
ppe^ toda$ ks; co^s de la imaginación fon 
hermanas de la fuperfticioa ^ que no fe vif- 
?? , fino con fantaftícos adorno$ > que no fe 
fat>c nada» es opinión de los que mas faben, 
y al patffodie lo que les eílodiofos ignoran, 
toda ío fabcn ios pecios, pero es por ío mü*- 
cho qae ppede la necedad • lo todas co- 
fas es fácil vn engaño > pues fi fucede en la 
Aíi;roíogia,qne cada punco fube trecientos 
anos , mire en cada vno , qoe fe yerra ^ fí 
eftá cerca el ioflaxo» ^ 

Reíülcan de eftc vicio de la redundan- 
cia las crpcpies de hydropcfia Jos cálculos, 
yotros difícultoííffimos de curar ^procfü- 
ciendo e! higado vn mal sableo^* no folo en 
el vicio de los humores > fino en la perver- 
sión dclofaftántifico Es tan dilstsdocam- 
pp el vicio d¿ la redundancia /qoe para fu 
'^ ^^ ■ ' . ' e^c^ 
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explicación, avia mcneftcr mas concep- 
tos, que los mies » y mas caudal jy affi me 
concento con motivar, dando cftas noticias 
paraqacfemiren » pues fe engendran hu* 
mores trios por falca <f c calor n^cural, y con 
el eílrano adquieren lo falado > de fuerte» 
que fuelen fcr caufa.dc todos los dolores/m- 
fiamacior.es , vómitos de fangre , diveríi- 
dar? /le Hatos» yotro'ssnümcrablcs. 

Efta opinión es rcccbida de todos > pero 
noertimada. No repugnaní que fea cierto; 
pero en los remedios pocos lo confieflan. 
Hosh aqüíen me culpe.á la trocada iüteli- 
gencia > ó á !o diñcultofo del conocímien- 
ro.oal juvziG» Lo primero tengolopor cvi- 
deute , por vct, que todas las cofas fe miran 
con pslIioD^ V efta mifma ciega , como los 
qoc miran al SoL Y cftriva en efto aver tan- 
ros doctos , yxan pocosexpertos, porque 
nadie quiere eftudiar en fuceífos ágenos pa 
ia no errar los propios , y hazen lo que las 
malas tsgeras, que muerden , y nc cortan. 
De iofegundoaicnosfepucde ál^á1^t , por 
citar e! defeogaño delude pueden fcr jae- 
zessí tado^ y la viíla, y í¡ en algunos acci- 

dea- 
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^etvcs puede avcr ícñalcs^ qac m> míencan 
(que fon may raros ) es ep eños vicios^y cf» 
10 es lo qa^ no cnqucncro por fcnal 
: y fcgunloqoe de las ciencias he podi- 
do Cümprebcndcr , que confi^Hb es nada, 
digo fin genero de paÓionioifofiftcria, que 
Ja medicina es la mas cierta .fundandcfe 
'mididamcn ,en qneDios > y la naturaleza 
: Bofaitan, y fi los Médicos lo fuéramos^ pu- 
dieraniostener mas evidencia , porque no 
c% el Medico , fino vn imicadcr de la nata- 
raleza , ficndo efta tan cierta en fos opera- 
ciones, i;ambicn tendrá fcguridad el que la 
figa* Todas las ciencias no fon fino para 
feafcar el camino déla verdad 5 y aunque 
ellas la tienen en el objeto,no lacnqucntiao 
íubie^ivc ," por la mucha inccrtidumbre» 
que tiene el ponto fixo.quc aíTegnra lasco- 
' fas , porque fe miran de memoria con los 
qjol cerrados. El feniido quando toca ^ no 
yerra j la Medicina lo toca todo, conque er- 
rará menoSj que otras* Que lo toca todo la 
Medicina es claro, pues folo nene el ñn en 
dar la íalud i y como íe fcduce á qoicar la 
enfcrmcdadicfta no fe oculta, pcrcuc tic* 
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iiccxifteada real taoglble , que de parte 
{n^z no tiene refiftcncia para dcxarfc cono* 
ccr , oi de parce detMcdico ay ÍDcapaci- 
áad para dexar de alcanzarla , como co la 
Tfacolc^ia , pues fomo^ los mortales ioca- 
p$zcs de fücomprchcníjon. 

R^tfpcclo de ío qual fi quiere fer cl Me* 
áíco experto, cftadie experiencias, y dexe 
precifíoDes, que fon hijas de la naturaleza» 
€p.c es toda realidades , y juntará con cííb 
"prudencia, y prcfvidcQcíaconíbshi}os,^ae 
fon cautelas, y rezelos > y de cfta fuerte fe 
harán pateoces las divinidades, qijetienea 
las enfermedades , cuyo conocimíeoto to* 
ca al maniñefto Je los accidentes , íin que 
pueda dcfcabrirío la atención , porque te- 
ncxx%c.s\oi penfamientc$ dormidos »ypoí 
mas que fabrique nucftra idea ^ hallará re- 
pagnaocia en la falida 5 y fino rcfpondame 
el de íri2S vÍ7o ingenio, quancas^ y qiTantas 
f ezes ic íaceden las cofas alrcbes d? i,o^ 
goe imagina ? 
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SVpncftas eílas breves notkiss.de qué 
la rc4undabcía vicia cfías des coc* 
cjoncs,para cooocérlas fon mcoeftcr 
ícñaics. Losqualcs ,á atentamente íc mi* 
tao,aofnicüté,M pueden mentir,por de fcr 
feijos de ía oataralezaj y affi como la prime- 
fa cocción fe vicia de tres maocrass affi fe 
hade conoce de «tras tres: pties neccfía* 
fsamcnte ka de dezir correlación el primee 
fefíal) de donde fe ha de tonjat , ha de íer k 
materia de la coccíondoregonda^de ío qac 
reíblta^ y lotercero» de la reroanencut- 1^ 
lo primero fe deícubre claramente » paes 
fabcB lodcs'io quc^ccmen.annqüe igno^ 
ran loque les aprovecha. El quenoquic^ 
ra errar haga la quenta de los enfermosj 
pues íi á eftoslesmata cenar vnpar dehae 
vos a va fa DO no le harán mal. 

Loírgohdo ,que fon las rcfoiras >lofnt- 
bsfíefta la tcnfion^dolor jóeriibars^osdc lo 
primero tonna él vicio lo ícgondo, pues lo 
cáuía lo mucho, lo divciío> > lointcn^pcüi* 

va. 



vo.De coyas pcrmixtioncs fe infiere el pre* 
dominio , ficndopQrlomqchonofcdad^ 
qucícrápor deíminuirícel calor natural 
Lodivcríbcen Irá mas duda) pero comono 
íc ignora ío que fe come i del excéíTofein* 
fcrifá el predominio, fies frió, ocaÜcnce 
conforme las qu^lidadcs, ó modo de íüf. 
rancia* En loiDcempcftiyoaymjcnos , que 
dudar , pues ningqna acción íntcmpcftiva 
Ócnc duración ,qiie quanto mas violenta, 
es mas bretes coyas caufas rQn|>aftancccla* 
ras ^ fino las obfcurecie ramos con nücftrá 
mala inteligencia, dejando loqne eílá en la 
mano , por ir bafcandolo por e! diícurío, y 
€sm3s,qaehabtlicfed,error, puesíc da mas 
crédito a yn ancojo,quc á vna evidencia^ y 
aíHno me admiro fe defeftimen miniftros 
de can noble profeficn 5 pneo fi todos los 
que conocen Jaque fe conoce, diien es ím* 
poíuble lo que alTeguran, foceáiendoles lo 
qoealos Allrokgos, qnc miraocto^al Cie- 
lo> no goar dan el daño de la tierral 

La tercera , que es la remanencia de la 
cpccion , tiene otrps tres modos de cono- 
cerle, qoeíbn el gafto> los raptos, y lo fe* 

cai 
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calácl primero, que es cl güilo, Supcnefc, 
qae cftsi en la lengua, yfauzcs.organo dcf- 
tííeadopara eñe fio , como lo maniñcfta fu 
Sbricji, componicodofe de nerbíos , arte- 
rías, tcndorcs, mufculos, vcoas » y tunícaS} 
es en los hombres noncio de la voluntad ¡ea 
fer raovcdera del aUmeoco conviene con 
los demás acímalesjco qoc es juez del guf 
to , en cño fe hallan alganas corífcíicces , 
coofaodíendocl güilo con el fabor, y no es 
tbdovno 5 pues clguílar es vna virrtrddc 
difcernir los fabores, fiendo diftinto gufto, 
y fabor. que el vnb es efcdo del fenúdp, y 
el íabor de la cofa fentida. 

Supuefto , que es dirúntoel fabcr , y el 
gaño , puede vna cofa mala fabcr bien ; oo 
fiendo otra cofa goílo , que vDaefpccic de 
taií^o por abnegación. Efta es la caufa, por 
que ha de fcr el inftruracnto del gufto dif- 
guftado para diftingoif losfaborcs.quc alias 
no fuera eñardefoudo el recipiente déla 
narnralsza del recepto, conociendo por ef 
to c! güilo, el daño, que tiene el cftcmago 
en quanioes difccrnedor de loS fsborcs, 
{oponiendo para el ?icio 4c las cocciones, 

qoc 



qoe lascfpecics de faborcs cftán rcdticidts 
á feis, de las qualcsel dulge^amargo , y fa* 
ladonocáán ílnocnfaftandacalícocc, y el 
poncico > cfticico > y acerofo en fuftaocia 
friai y como ay ojos , que no diüingueolos 
colores j aíO ay gaftos , que no diílingüeri 
los labores - 

El íegondo , que foD los ruptoSjCambieá 
mamfíeftan elle vicio, y deícubren , como 
peca la macería, y es claro dobdc ay calor^ 
yhumedadavcr truenos por la cváqaacionj 
y cfíos en el caufkr los oublados no ion cier- 
ra, fino vapor^qae de ella fe levanta, y aíli 
fe vé en las cocciones por lá difpoficioo , y 
el exceflo > ola Vircud del calor íe cooocc 
cí eftado del vicio : los r bptos ¿ieGeíi íabor^ 
y fccor,porIa hermandad, que dencn eftos 
ícntidos 5 como fe vé en los anímales , que 
facan el fabor por él oíor,qnicren fean vna 
xxniwa cofa fabo?, y guftc; peto es may dif- 
ttDco lo qac íe ve cieno , que fi los toptos 
foni^idorofos^foo íiempre en fuftancia cali - 
da , y fi ace tofos en foftincia fría; Diüin- 
gac fe el güilo en los túpeos por lo continuo, 
olnteraiitcot^ipacsaunqucesvaporgrae- 

fo 
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|a tranfeante , ticDc la ctaiícíe ,qac hazc 
tangible para qac íc pcrciva olor , y íaborj 
como fe ve cd cÍ alicnco ^ qoe con fcr vno, 
fio hazea lomifino vaa rcfpkacioD >y vü 
foplo^ 

Lo tercero, qac áefcobfc cílc vicio e^ la 
fecal, T pcrtenccc,ó fe evaqua, moviipica- 
to$>que manificftan eftc vicio. De lo qac 
fe cvaqua dizelo la materia^ como en la á\^ 
fcrcncia de fluxos vcotrales. De lo que fe 
rctíeae fe infiere el eílado de las faculta^ 
des, facando de lo ante ado de donde faU 
ga el vicio. Éfie propiamente irrita por la 
rcfecacion, y levanta vna confuíioo de fia- 
tulcacias, las quales abortan muchos acci- 
dentes, que tienen hermandad con ¡as flü* 
xiones de las venas» y del modo deretener¡^ 
ócvaquaríc viene en conocimiento del ef- 
tado de las facultades, crtginandofc tantas 
Contra operanciaSj que dexanínabiUa fali* 
da, y no fe puede lograr eí defer gaño, co* 
mo no fea á fuerza deobfervacioncs, y cent 
ducenparaefta noucia las muchas, qac los 
cíaficos advr?rcen, y fon. tancas, qae viftas 
atentamente no dcxan, para que fe intro;- 
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duzga el error ffiAskgar , qnc co mirar* 

las/ 

C^icn no fe ha de admirar de ver eocf- 
tro atieíe en la providencia de lascoasídas, 
y no puedo crccr^ fino que es muy vircuo* 
ib ^ quicn'^tcnicndo que comer , y ambre, 
,íc detieGeiveñoeiio que mas nos acarrea 
los males i que vce el pajaro al gavilán , y 
por librarfe de fus vnas, dé en la lia dcí ca- 
zador cauto /es dcfgracia íquc el manió 
cordcrilfoccn el valido^ que llama á la ma- 
dre» le fíenta d lobo,y le coja, también es 
dcfdicha t Pero que el hombre fabiendo lo 
qae dcftraycn los manjares, fe prcmccan á 
fü comida^ es bobcria, defgracia , y nece- 
dad* Añada culpo, ec moa cíla vana efpe- 
ranea , que cedo lo facilita s pues no av 
monte, que no hallaoCjDo ay que admirarj 
que fe goviernan los apetitos por dóreos, 
y no ay que efperar el que cbrcn de pra- 
deoce» fino etqoeexecucen Ac ambicioíos, 
pues fon deíTco^y apetito fuego , yayrei y 
áíli fe conoce en nucílras inclinaciones por 
lo que arrafiran^ íín tener mas razón de por 
que DOS defíroye ciega voluntad^ que es la 

pd- 



-pl'imcrpíKencU.jqtic admite la hypocrcfia, 
pír- "^^"^c ló ^oc es malü , porque ú 
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^^ ^pacíl:p>ñc breve moda de i 
^^ los vicros de lá primera coccioQ^colf 
iJ el mifmo artificio fe puede goveraaf 
cola feguoda} fi bíeo fon meoefter muchos 
requificos , mas qae la brevedad de mí af-* 
fampco precí íTa a omicír: y teog<3 por fio dif 
puta en oíoguna íeñaí fe puede fiar co ccr-í 
tidambre , y máseosla variedad de \^%{a* 
ceflbsqaocidianos ^ y con la díverfidad de 
los Aüc«e,^n poota de feñales,y mas jua- 
catuiore los de codas tres regiones ^ mace* 
ria tan incriocada, que yo no puedo hazer 
mas can eftas sodcias , que mover las in- 
clinaciones de los curioíos 5 para que los 
rairea cen acencions que aunque me digan 
que no senada» yo fe lo confeflarc \ porque 
lo fíento aflí $ pero campee© creo en poco 
ticfnpo nadie puede fabet macbo, y eí que 
en mucho fepa poco > lo cendre por de ha- 
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bilidaá , qocaoay coía mas cierta ^ que 

jg»orar los honrar es* ^ , . r^ -- 

Tcgo por cierto príacípio^ ; ^^ 

manifiefta los accidcttcs real;-; 
rameóte, ílno con vn conocimL 
en qnanto íe puede fundar alguní 
fa racional » y todolodcmás lo té 
qaiffierajy eñe diia^amen es de los mef^v 
^Maeftrosj yraas me adíBÍra de machos , 
qae íabieodo lo que es medicina ^ po apli* 
quen clcaydado á la oodcía de cílos vicios, 
no aviendo afe^Oj que maoifieftc mascia- 
ridad» ni qóe Tea mas frcqücotej y fino mi- 
re clmasdieftrojfi bailará coía mas cícrtc, 
qnc lo que fe come, 6 ícbcbe, y que de cf- 
to 00 fe oculta lo que íe engendra , íi da¿ 
mes crédito á los do^ios^con loque fe con • 
%ue la noticia > de quien peca, porque, y 
dondc> fio qae en eílos puntos entren cabi* 
lacicncs , íioo noticias reales j y yo puedo 
afirmar de mas de qua tro mil enfermos con 
aparatos de fiebres maligniffimas averien 
c^regído con la leve diligencia de cozer 
la materia de primera región > y cvaquar- 
la* 

Sirva 
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Sifja de prttcbg cnla poca fegoridad de 
losíeñates d cfc^d oi^s tribial , y coman* 
qoecfl cft« cierra fefrcqacnta , qac es el 
doiorlatcral, y íbió he verificaéo oo fer lo 
qacpareccn : fapoogo fcrá por la moclia 
equivocación de íuscauf^, pues demás de 
ferprodúcidode todds'qüarrohucooses , y 
c«nfor»e aiexceílo decadavQo,^s para la 
confidcracion Vy cí remedio el diftinguirí 
los. Mire el mas experto, ÍI tendrá difícal- 
cad, añadiendo fcicgoíascircüaftaocias de 
verdaderos, ¿falfos,efquifitos, o Bbthos,af. 
ccodcates , 6 dcfccndcnces , mufcolos , h 
membráooíbs, poImóDÍacos , o yccorariosj 
qae codas cftas dífereocia varíáti el remcr 
dto} y tengo por cierto el mas agudo lince, 
tendrá arto<}ae mirar. 

Supongo por cierto en las fluxiones !m- 
petaofasenqaalquícrade eíhs partes, pro- 
vienen por vicio de h% humorcí , y que cftos 
foft losqcauían las inflamacioaes fcparados, 
6 mezcíados.Solo eñála duda en elconoci- 
mtcato; pues pueden adquirir á nueñro pa- 
decer el mifmo movjoaicnro , por vicio de 
''itaiiiefccacia , raridad , 6 diverfa vbica- 

I3 cioo. 



ú^4 GwmnMmo^d^ 

cwnt J lo miftnp ea !os ap^wc$» qoe práí 
vicpcqdc la materia d^í^oíiJl cp primera 
ic^oD i movjcpdoíe de efta .porciooc$ ae- 
reas grocflis, jas quales fe Introducen en 
las caí>t<ladesdcl pccho^ pesUmifiBa (\i(^ 
tancu 4^. los pul roc^íis* = 5:^ ^ad ucc n tcwios 
Jos fjK5sÍe&corfefpaDdiCíPf9iá ínflacBacior>, 
y mas todo I<>S:va|>pi:« de mwcria íe»í z^ 
y vifcofa^ 

H<? vifto cftps pijnws con aecocioo > y 
de doftñna de los priiBoms Madlros* hat^ 
lio , que 41caq algpnatf fezes algijo^s dfi 
los lemks ,qqei:Leoe;Ja^9^0 Mci^^ím 
por cüeocíales: ^ y los ExpQÍiíoj^s ial?a» la 
tólca^coo c^eío que íbccde raiasiczejí ea 
Já^íd^diciíia, poijaíf^I^^^íídad de la? feíi*? 
tencias. El qae raras f^^SrAi^cdit; ,íí^0ifi-r. 
goíerá pqr la difci^5ci^4é lascoí^t, >^ue 
nos immutap, y altcrafía <^ ep.caáa fá^^^ 
íbíi di£si€jire$ry yppo pi^d^aííegürar d<? 
xnasde piil y quinientos dolores laterafeSi 
que con los cinco ícnaics , qoeadmíie Ja 
cerpón Medicina, no han iidp fino origma* 
dos de materia d(? cení da en primcia re- 
|ioi!;y loí^üe p;e adfpira ^Sj cl que íe^^n aP 
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fir^aectes losdolorcs en eflkñcrra/joacr- 
do^íebc el dedo, qaé cao rc<íapáaiicíá de 
pituicí i raras vczes fe ckuían i peíra tam/ 
bieri He |tófdM(Ía fc de cftí^iricio ^ f 

con codos los íenales. V 

" McM^ cíía ticffalícrla- 

fliimacioacs , por íeir región tan |ria , y eo- 
geridraríeq copia de buoxoreSpicuícoíbs» y 
cftos no caiiGín inflamación, áanqtie lo pa- 
rezca > fino que por la elevacíoo de vapo* 
res graeíTos , qac tío íe defvaDccen con fa- 
cilidad \ y mas na cílando eo losmofeulos : 
exteriores, y í| fuera cierto, que los fenales * 
no mincierao, porque defdeHypocrates fe 
advierte h aplicación de las Medicinas dií- ; 
cucientcs, y carminantes haíía ver el dcc^ 
to: y cengo^por cierto ^ fegun loque affieo- 
can todos^ es por la poca certeza , que fe 
puede tener de Io$íeMaIcs , pueseffeñal 
roas cierto i y toque fe mira mas fcgoroes, 
que todos tropiezan en efteefca Ion , y qac 
nadie logra el conocimiento , que no fea 
con muchas obfervacioncs ^ q^eefes po- 
ner á los Médicos en ciencia de adverti- 
dos» 

I4 Los 
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JLoi libros Moraícs cílln llenos de ad- 
v^rtc0cs4SÍbbrc la dífliociQP de las ap^ricu 
C|9S» y í^s regiHdadcs, y ?ín m^^ 
^s Qobaftao, pues cod$s fas cofas del VnU 
v^tío 5 no fop lo <|uc parecen ^ porgue «o 
parecen Ip que ion } y aquien mas agrava 
cfta adoIcDcíf > es á loshpmbrcSjj pucsay 
tantos hypocritas de la virtud, cerno del vf« 
cío , iiendo ^n cmbelccp vivp ¡ vea afma 
mentí rofa^ y yn engaño obfcuro, que no fe 
Jcfcübre con ¡as primeras luzcs , porque fe 
baila la coptrarkdad di:! fer , al parcccfi 
reprefencan pemcencia /y fe fuftcncan de 
mornnuracioneSj haziendc mas dclico pro* 
vpcando> que executando/ 

Si coníxfte el engaño en h% moda , 6 
cp nucftra ignorancia, yo tengo por fe- 
gnro es en lo fegundo ^ piicslosprodea- 
tes ^ que miran las cofas con indiferen< 
ciaj logran el ^conocimiento >foía con rcf- 
pirar ncptraüdades en las duáas^ y no cer- 
da umbres en las contingencias. 'Eílriv^ 
xvücílra ignorancia en Dueñraljgcre2a,pucs 
rn viéáo la primera acción buena, cftaD díf 
Cyi|;a?i|S íod^s las mslas; y por cfío fe duer^ 
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nie ^n itfcAnh4^mcmeih ComhtA deja 
bbffna&qsa : lo^ue^s tá contrario e! qa^ 
5f r rali priiií era > pues coQ muchos acier^ 
to^j Ro Ícpxw4e aqqicGtar, yá qoc íe íaciC* 
Í4g^>yPohl de hallar fino qüico dcíacrei^ 
díjcc a vozes ftis vcrdades> y losotrosqoleo 
apf ^íce Sk gmps íus meotiras/ 

No njp adfmro^qae los hombres fe cnw 
gatícn> y ÍIqo iiiíre oingaoo como fe libraí 
ran d? la aparkocía en va bypocriton coa 
las cecn?as 4cl Rofario mayores que oa* 
yanjas, y no cíeocn cuenta, fino con el ma^ 
rjtvcdi, vaKendofc de h capa de íantidad 
para meccríos en religión. Quieníehadc 
librar de vn lífonjero , que alaga con la$ 
palabras, y mata con Is^ voz ^ es el mayor 
amigo delante>y detrás el mayor contrarioj 
pues ay esquíe íes falcan losadeínaneSjfino 
que fiempre eñ^n llenos de ha2añerias5 y 
píos POS Ijbredíe hazañeros, que fe hazen 
ígnorai>tes al cometer las colpas^ por la af- 
íuc ia de executailas. 

Ay otra hyppcrefia , qüc fe funda en la 
necefsidadi y afsi nunca llega a fer virtud^ 
porí^uc po atienden por la mejora de las col 
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mmbrc^ , fino jmr cí aatncoíM del caudal. 
Otros tantos con m^fícia { qucf^cos eftán 
fin eílá) fe oictcn á fantós, para cjae íes ad- 
qsiera la capa de fantid^d , lo qpc cftá qc« 
gVdo a fu foficicncia , y es de tanca adlví- 
dadííí hypocfefía ^ que fe cfttendc a Ia$ 
cofas vifibíes, y invifibles,pucs hazc que el 
pecado fe quiera» como bueno, tovifíblc 
mifefe áquanraisfeíetrclas cfta fujeto /pues 
€0 vüa hmiria parecen bultos, el Cklo pa^ 
rece azul, la exakcíotíEftrefras; el tronco 
Hombre , y fo m^is cierto , y verdadero el 
hombre tronco/ 

Es la hypocrefia hazaífa de fuperftlcion 
cubierta con milagrode virtud^ Efta vlci- 
iiia clauíolá haze morirá fus manos los me- 
jbfcs merito^^ Y aíll tengo por me Jpr \tir^ 
tüd ía que fe oculta ,qüela que pareccipucs 
fo bueno no ha meneñer teftígo para fu 
abonó* Eftoconígoen pocos , pero el pa* 
reccrconljguen cnüchos,porq confifte en la 
cotnpoflura. Dificulto hállela prodeacia 
p'jnto* en q mas traba [e,m menos conozca 
por la femejan^a de las apariencias a las 
realidades, y esdacablafuplir íos merícos 

con 
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iaolba»4o losfoceS^íWi»,,— >«» ^^^wr" 
tcncÍínEriciit9 , y^ de4ctibfl«9dfiííc^ d«l» 
coa la caotclí foqjoc fe e«4Ía. En la Q(m4Ví.' 
c'ma todo la qoe fe govierna- pof feSaI«» 
fcta muy iwfefo^ por^c fí la vifta mifiotc 
con í&t accioo qae depende de vd ado, 
conjo ferá e» eí difeurfó , avicndo tantos 
de por me4to?BI agua cu vidrio negíopa- 
tecc vinoí conio fe fandari el difcoríoquc 
fobte ello ¿l¿oda?Pafccemc valiente fcy- 
poceca pata pagar réditos adelantados a la 
ignorancia». dan<io con toda U maquina in- 
teteStóalen^^ío^ errores, porque el eotcn- 
dió&icntomita eon íós ojos cerrados i y afii 
cfta fujeto a lo felible,porque eslopcrraa- 
ncnte incógnito, citando en lo que fe exe* 
cuca el mayor daoojpües nanea íacedc»co- 
Uno Ce tdifcorre. 
'"^tiríyo j que he viílo tantos enfermes 

i con 



c&i^ií olores Uicralcs con codos Io$ fcSalcs 
ác^ t¿2vel (^^ y no feria- 

flr ^^ ««ij,. en cftolo incierto» 

í^ '^ Idad^Cno juila pon- 

é aWc, V - > que hazcn 

^^^05 l^colafticos ca 
r*t)íiy4r rto •*>w ,.^,,¿<íis¿¿>¿^'Vtfe no cftán 

^i^unáanieMaiw cfta tierra* Y a mi no# 
títh fe le puede füplír el defcdo,por el a* 
viío, f fino íirvc para cxccotar, l>aílc para 
eimocerio , que por lo que luze deípierto» 
fe ahorrarán errores dormidos, que tiene 
HUichos caminos ía ignorancia humana , y 
es vnricfgonucftro remedio, folo cftriva 
mi cautela, en que no fe vaya de vna pen;^ 
% muchas^y confídcraado lo incierto de to* 
do^nadaíe afleguráraperoxanente. 
- Negar que los doloresde coftado con !oS 
cinco fcñaíes patonomonícosno fon ÍBÍía-^ 
macion , rengólo por abíurdo j pero folo 
qmero prevenir la mucha equivocación, 
^les no el dolor de las coftillas haze pleu- 
filis: y yo he vi ílo muchos dolores .pero 
pocas infíamacioneSs y proccílo,^«c no e^ 
efto querer con vna obfcrvacion aib¿^"-^ 



tancas, n! acreditar a gritos mis qolmcras» 
fioo qac es voa rcprcícotacíoo de lo qac 
fucede, hazícndo de la razoa empeño , y 
no empeño de la razon;pücs be pucílomas 
defvcio co huir difictíkades > que en vea-* 
cerlas. 

Solo he podido lacar en limpio dcfpa» 
de largos difcorfos el conocer ciercamea* 
^ , que todos eftos afedos han provenido 
^r vicio de materia contenida en primera 
-^ion , y he verificado la doSf ina de mtj- 
^chos, que af sientan pacde venir eftacn&r-. 
: medad de eftc vicio í fupongo folo es efto 
en cfta tierra, que aíTcgarar lo mifma ea 
otras t fuera temeridad , paes los ckficcs 
mas inCgncs, t quienes venero con toda cf* 
tÍmacion,áísiencan otra cofa , y pues !a ki- 
teligencia de los que cfcriven , es dezir» 
que auDqae falte algún feñal de los cinco» 
puede fer inflanaacion.íino que es raras ve* 
2cs, afsi digo 5 que afsi como con ios feca- 
les ferá raro el que so fea ioflaroacíon , afsi 
ferá en cfta tierra raro el que lo fea » pues 
íaben los dodos > que en vna parte loque 
es frcqucnte^oo lo es ca ^tn» 

Yo 



Yo lo que he cxpcrimct5ta4o mas ver- 
dadero en efta materia^ ha fidoi quando fe 
halla la kngua fucia, y blanca , cílarfucio 
cl cftomago » y jamás me ha mentido ; fa- 
poago por cierto , que meatirá poco a cali- 
fa de fcr vna túnica con la del cftomago» y 
csde materia incoóla por el color 5 pues a 
todos los que fe les ha admioíftrado medí* 
camenco concoqücme^y dcfpacs fe ba cv| , 
cuado t les han ceí]&do todos los aecíder^ 
tes > y mas puedo aflíegiirar, que ariecuio 
entrado ea algunos Sangrando , por avcr 
hecho el jayzio^ q^e eílava el vicio en las 
venas» coD codos no me hafalído^ íííjo tra- 
ba)oíamcotc. . 

Y íí hemos de dar crédito a los Sabios, de 
que de ve enes govcrnarnos por lo que daña, 
óaproirecha* YoconcÜo cncuencro clali- 
vioj y p©r effo me parece, que es bueno > y 
afsí como ícri inculpable no confcguir el 
cfcci:o,propcrcionaodoío con fa caufa > aísi 
fcrá torpe, y horrorofo dexar loque íe tic. 
ne por ir tras lo que no fe alcaí^ga , no lie- 
' vando mas fondameoto, que el de fu dif> 
curfo, que como depende defancafmas.to- 

do 
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áo lo trabuca , y mas en los prcc¡a<3os de 
Efcclafticos , por la dcmafiada diíliücioo 
del ícral difcorrir. 

num. %V. 

SVpucftp el origen dclascnfcrcneda» 
des en efta tierra , ác fácil enmien- 
da fueran, fi valiera la moderacicnj 
a efta todos la <|oíeren \ pero pocos la guar- 
dan, porque no fe apreciad doler, qo^ 
viene de la hartura, fino del de la mortifi- 
cacion5 y es error grande tener qoe dexa? 
la culpa , pudiendo cftar inculpables, y 
corrigiendo el exceíIo»ceííaria el daño^quc 
fieoaprc efte llega de repente. El agua def- 
iruye al fuego ,7 con la moderación lo au- 
menta 5 pero cieñe vn conibeloclqoe obra 
malj,qoe todo lo que executa , tiene de te- 
mor 5 y efte para la enmienda puede masi 
que clcaftígo, que es muy cobarde la cuí* 
pa^ y porque áefta deforden del comer na 
teme íiingüoój la pagan todos, que culpas 
fin miedo ellas niarcyri<jan , y {e pudiera 
conocer ^ como amarga menos Medicina, 

que 
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que fe coma» que la que fe adminiñraa 

Lo que gafta^^na ¡nclinacíori codos ío 
ponderan 5 pero fies del comer , cooíume, 
porque es engaño de la razón á codo lo que 
inclina el apetito , pues apetece quanco ves 
al contrario del ídgenío /pues efte con lo 
que vé» y oye, íe aumentas pero no íeíacia, 
yelocroesaí contrario, pues fe harta , y no 
fe aumenta. La mejor Medicina cs»no cf^ 
tar malo, y nadie la configuc, como la die- 
taj pues qoicn no quiere mas el ayuno, qoe 
las purgas? Tener mas confianza de contia-' 
gencias, que decertídumbrcs.esdcíatino^, 
Ya conozco la inclinación de los agentes 
naturales, y que efta del conaer es naturalj 
pero cambies conozco ^ que es moderado 
lo nacoraljV mas donde ay entendimiento* 
También cenemos la repugnancia a las co* 
fas de DioSjpero cambien tenemos la razoó^ 
que nos acerca. 

No me puedo apartar de la ponderación 
en el deforden de comerj pues de eftc nos 
vienen tantos males, y tenemos la terque- 
dad ^t la manpofa, que con eílarcn c! 
fbecrn^ íueílrs^o . nofc aparta de la ¡lama 

hafta 



.. ^ . ^ , ■ y> Medicél s: .. ^ í4| 
%á{lax}oedaf cpriíumída. Facíte esbticñrá 
if^goedad,p*i§saos falca la díicrcapopárá 
bf eveeir lo que conocemos ^ y <|Qafídó ¡¿1^ 
depemos h doleacíaj culpamos Queft 
áefgr^ciij como fino foera la culpa poeí|rá 
D^icedíid 5 fi íü reparara cd la íaludí 5|0ia¿ 
do fe cieñe i % confervaráo Si cü Ip Mo?á! 
fc ad viefce ¡ qüc.no fe crea al que lifoo jeá ¿ 
fino que fe cauteic^porqqe fe ha de fiar taá^» 
toas ía,Íiíon|a del juílo ? quando á penas 
piíía I es para J^ípquiecades , y codos4aá 
áeíeyces ion conocidas moleílias* ^^^ ^ ^ ^ 
, La curacíoa en éílps achaques molcílá*^ 
(lores de cfta regioa no tuvieran mucha áá 
da» fino ftiera por c! eíladó, el qual aunque 
íe CAtí>iZca» 09 ie alcanga j que do cita £o*» 
4^ las ^czes la dificukad de parce del ¿o* 
Bocitpiento, qqe íeiücle hallar 4e parce éé 
la e^eeócion, porque no fon eafermedadéil 
que fe sfcnccú á golpes de deíTeos ¿ uno I 
marcilíazos de Medicinas ^ y fi íbn aíperai 
ofttgan masconloque inquietan , que con 
loque fanan* Padece Pedro vea nebre po. 
árida, opucefcible , pendiente de matédá 
éoricemda cspriascraregioai ü pafáqüua 
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cfla caufa lo impoffibilka la repagoaocía 
extcina , <0mo es comer , 6 beber con lo 
qoe íe fmcdc evaqoar^ aunque el acciden-. 
tefea maBÍfíe{Í:oiavr¿ mucha dificultad} y 
ti Medico j aunque como racional procc^ 
d«> no lia veBcerá^íiéDdo cierto, quela ene 
Mílads ó fe quita con poder» h con bcncfi» 
eíar á eacratbbáscefaí fe refifte, y de la re- 
fiíleocia nace íá impoffibilidad. 

Aqui cnquentro en los Médicos va mé* 
dodie obfervar contra mi didamen, no di- 
go contra la razón , porque fon muchos ÍoS 
docios, que lo aflcgurao j y quando en ca* 
fosdtficoltofoseftán los roas de vn fentir, fe 
debeabrazar , ficndo lo demás engolferíe, 
como nuevo marinero , para mas perderfe» 
teniendo címascrefpo difcurfo los fentidos 
dormidos, püdiendo tanto el dexar de co- 
nocerlo que podemos» que nos ofufca para 
no cotK)cernos ,. y no es fabcr lo que exce- 
de lo jcño del fabcr, por loque yerra pocas 
vezesel que obrando pienfa Ioquepocde> 
y querer padecer los deícnganos , trae el 
arrepentimiento muy coftofo ,1o que es al 
contrario fQU la prcvcncioD. 

Eftá 



Eftá mí duda en el cooc«rfo de \ú% vu 
cíos en primera regtoo con los fcn^iles del 
dolor pleactco , qüailafedodebe fcr prefe- 
rido en !a coracionj y aunque no ignoro las 
machas pfcv^enciones de los D><9:o$ en or-» 
den á quitar el dolor por fangria % fin repa* 
rar en el vicio de primera región , y es con 
tanto rigor , que dízen algnnos infignes> 
que fe debe admímftrar fangria, aunque fe 
prefama vicio de cacoquimía , y no me 
puedo Conformar con fu dictamen» pues ^os 
feñales del dolor en quaoto inflamación 
fnelcn faltar^ y los del vicio de primera r^* 
gion aun no me han mentí doi y yofoy amlf 
go de cojer loque cen^o , v ¿ex%t lo qoc 
dudo, V eftoy en ioteÜgencia , que el ad- 
vertirlos Macftros, aunque fe prefama fe- 
parácion de los humores, no recae efta pre- 
fumpcton fobrc materia cierta, pues fuera 
vnabíurdo, pecando fobla picuica facar k 
fangre, y afsi de los demás. 

No fe puede dudar , que en codas las 

enfermedades materiales , que dependen 

de caufa material , no fe aya de quitarla 

caufa> y como los humores feparados de la 

K a faa- 
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¿Dgfe pueden fcr cauía del dolor , afli fe 
les deberá admioíftrar el medicamento 
purgante que competa; yafficomaíerá 
error ( íl damos crédito á los Sabios) quan* 
do cftá el daño en la fangrc^ purgar loshu- 
mores j affi lo í era también eftacdo en los 
hamorcs facsr ía íángre* Toda la f nerca ác 
mi razón eílriva enuincertidumbicdc la 
parte, que embia^ ni ác la mstcria i ya que 
ie tenga de la parte, que recibe , que cftá 
es la que menos indica , y porjefta ióccrtí* 
jdumbre me parece tocar primero loque 
le manifíeña, que loque fe prefume, fien* 
do tan mcncirola la prcíumpcion^ 

Aflegurar algunos modernos^que fe puc¿ 
de tener conocimiento cierro del cftado dé 
la materia^ tcngolopor quimera , y defad* 
no , y rnas quatido para prueba ponen po2 
juez ai taíío 4 y fio por contado immedia* 
tOi donde fe ha de deícabrir fin la percep- 
ción de las primeras qualidades, punco que 
tocd en mi eícokftica del limbo 5 y dezir¿ 
que efto fe aprende con el exercicio.y mu^ 
chas ebíervacionesj es querer hazer !o qué 
os Mifticcs de eftos tiempos > qae cada dia 

fe 



fe vlcnea con gazctas de la otra vida. 

Ser yo del fcntir, que no íc faogre en la 
oeurrcncia deeftasconcraoperancías >foIo 
lo entiendo en efta tierra ,por fer tan fría, 
qae dtficüicofamcnte la fangre padece al- 
teraciones calientes, y loque veo aqm pa- 
tente > es aver con los vicios confldcrables 
de primera región enfermedad , y con los 
déla ícganda fucleno averia. Y indicando 
la en fermedad , 00 hallo razón para que no 
fea ío primerojo que primero molcftajqoc 
no aya enfermedad con confiderables al* 
teracíoncseo la fegunda región. Vecfe ca- 
da día claramente , recibiendo b fangre 
muchas alteraciones para lapurredo^y eño 
fio Teníible lefioo. Y dado el vicio en am-* 
bas regiones , dificultofomente íc dará ca* 
fo, en queíocorriendo el vicio de la fegao* 
da, fe quite el de la primera s pero al con- 
trario es muy freqoente, "^nti con cVmedí- 
camento, aunque mas benigno fea. fe traca 
algunas porciones tenues de la fegunda, y 
como efta acción del medicamento con- 
viene á tres con repugnancia de vno ^ por 
eftacaufaíe v^ muchas vcscs corrigiendo 

va 
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vn vício^corregiríe pero ? p?r a para corre- 
gir por Ja fangria el vicio ¿c la primera, do 
csdablc^ porque ha» de tomar las venas 
como caufa ncceOaria c| vicio de la pri** 

Enefte afedo lateral fe fangra por la 
materia, por el movimiento, y por la parte* 
El primer fandamcpto eflá en la materia: 
luego fi eftA co eftá en la fangrc, (era ma( 
admimftrada,qucDpefte en lafangreXa- 
da día fe maniíieíla , qpc fea de materia 
contenida en primera regioo i en cfta re* 
gionesmuy frcquente , y no hallo razón 
para que í¡ los vicios deis primera fon cau . 
ía de los de la fcgpoda 5^ no ^pipieze ^1 re* 
medio, por donde comienzas y íe ccpíerva 
la enfermedad. Bn vn incendio * folo fe 
acude adonde fe mira el fuego. Vcfe pa- 
tente el daño en el eflomsgo ^ luego alli fe 
deberá el remedio^ porque ir á dondo guiflit 
el entendimiento , es andará ciegas , por- 
que mira todas las cofas con dcfprccio^ y fí 
ícfiíndara ípbre loque rl^nc delante, fue- 
ra de inínico valor. Eí 2eío ep lo numéri- 
ca amcpqeílo es nada, y pofpccño monta» 

Lo 



|^;ci6|t0 CS| que á^cenida h &§|pfit en 

cU>les ^a?^ííd^4cs# Efto tcsgapor yerá^ 
dcriffimo ^ ün que piicda tcacr aaH* 4^ 
íofiftcria, fioo la que fc palpa» Ya oyge |Q- 
üoicas vozcSi qpc me dizen ípppDgaloqop 
deviqfa probar, peto me dífculpaa \Q%áocy 
tos; cm^ocieodo porral bpca U aiwQfidad 
d? tí^fít;os* 

^gcbos de heroyca doílfiqa ce viea- 
do aflamar íos dolores latcr^lcs^ , auaqae 
|!pa pqkjr la diftancia de vo monte ^ no acica* 
de0| íinoála evaquacipn por íangriacon 
la reb^lfioPí deribacion , y parte ,deípre- 
calido la m^tsm del eílonjago ^ como íl 
d<? ella napadiefa iMíoir cldoíari y por m|$ 
^oe^ioftaa^ks^razoiies de noqtiicaríe cop la 
íapgría eldplpr,^ üo ci^nc rc®edio eJ abfte* 
oerfco, y fegan he obfervado en cftas re- 
gípnei |fias ,: tacBpppo tieneo remedio los 
fpfcrmos,qqe fe ííngran,fipqüüic entien- 
dan mis prppoíicioBes khfolans ^ como di- 
go en n?i Efcplaftica dcí Limbo, ooíicndo 
todas lo? preceptos, fino dodrlnales » qac 
lo demás es dcfeofa de quimeras coo eípa. 
da negra. En 



' • Enía rcdanáancia'díe humores pitaíco- 
fo$,aapquc cftccoB lafangrc , ícgun doc. 
«Í0|'vBÍvcrfál,fc fangra menos : lo cgx> ea 
¿ft^ tif rra fría, que fe halla'la fedüntíancit 
áe liümoif es fríos, Te faogr ár s'incaos: locgó 
l&ecbQ menos guando bó es íá redundas- 
^iájiiBÉá'con Ja fangréí luego nada fe facá- 
ii^fjáapdpeftáenlapríaacira región. Eftó 
snc parece 'evidecre, fino que nucftra tro- 
cada ioíelígeñcíáínalcgra clfectido. A mi 
(upongo me engaña" comoi los demás , y 
po^eflb pongo ló^ce he experimentado 
tan al ^ontrarÍQ en cfta tierra de loqoccn 
c tras, I DO tengo mas fin en loque efe rivo, 
Qoe ad«críir no íc defprecien Ibg vicios del 
cílo?pago ; que ib quc'tétjgan de jíalta mis 
j|2bncs , fuplalp mi dcííeo , que yerros ác 
¿n-ífadiajícnto,' tienen fecU el perdón poí 
•la baéaíatblaatad'/ *■'''■ " ^' *■'""■::■■ • 
' .Qi-? gñ^^smcatec! Efcokftlcovífíefa 
áiásmcn ;y ajufta fus coníequcBcias , co- . 
?po fi fuera confeqoeocíapara la verdad,fíQ 
eñaníí© cila en quien k cíiíififa , íicoen fu 
íe?> al coatrarío cala paííioa ; que todo lo 
m:. cchsza á ios fsntidos Ves pistura, que 



^daynpcomq la quiere la pinra»y íccQ* 
|anan!os dífcurfps con mentiras agudas^ 
trocadas fjof verdades fingidas* Y affi fe 
ve , que el Efcclaftico nunca pone las di-. 
liculcadesííáDdepane deídifcDrfo , y yo 
Jas cnqacntro éz parce de la exccucion, 
|>orque fe h^lla qpias aprieffa falida paralo 
^ueíedíícarrCj^ac paralo qucíe exccuca* 
No dpdo, que no íca mas primero en to- 
áas céfaslo elpecDlablc, pero es en el íen- 
tído efcoíaftico , y folo pongo cftc dtda- 
in^o eó e! feocido moral , y en eftc hallo 
inas príoior en la qae fecxccuta /obran* 
do coíbo fseíonal , que fi no es mas , que 
^ifponer, también lo baze vna curandera, 
ecmo el tnas vería do > por cuya razón fcra 
de tastos qÍ3ílates, y demás lo pradico^co- 
ino lo prímrorofo efpccalablc, que autique 
I los conceptos del entendimiento fe les 
confiefle lo divino, fe debe entender quan- 
áoenlosfuccffos relucen , que fino fon la- 
íes de fombfa paraloefpeculativo , no es 
neccflario mas. que entendimiento > pues 
eftc da fe? 1 lanada , y con codo fe queda 
fi^ fer : para lo pra<aico es mencfter mas, 

que 
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que CQccfidiinicnto , pues no se fibaíhn 
todas eres potencias. La noblcja de la me 
dicina cfta en dar la falud > y pu)Co importa^ 
que como potencia la difcurrí , fino la exe- 
cutacomoa^o. No fe !e niega lo racional 
al ignorante , pero Ija^ielo trato , finodif. 
curre# 

En b que fe pra^ica fe halla el artificia 
dclencendíiHÍento conU lemdad fuave^ y 
provecboía^ y en /o hamaoo todo lo qa? es 
ier del encendimiento fin reducirlo á cxe* 
cqcion, aunque tiene fer real.ficmpre ferá 
de razón , y efta fio pradicat » nada vale* 
Pe goe ferviran tancas riqnezas » como fe 
ahogan en el mar.masquc de gu¿o*de do- 
lor? y nunca ceíforoefcondído monta tanto 
como vale. El que para todos noes bueno» 
fiemprecs büícadode ppcos : hafta en el 
Santo fu nfiayor virtud fftá en rogar por 
los demás. Nodudp> qoeel excrciciacn la 
medicina es oficio nudo, fien el vfo confif- 
tiera , pero tengo por mas fcguro la feg»»*^ 

Todos fe admiraran de ver correr al So!, 
pero mire nadie filo baze ^ fino por lo an- 
da- 



dado. |.a mucftra del RcIo3?, apoqoc fcfa* 
|)e s qofiB y^como las anda haftaquccftá 
cp la hora. La rofa a inftanciasdc la Auro- 
ra defata clcapoílodc Ja7tnin,y graoai fiq 
que fe dcfcubra el como í cftoquc csprac* 
tifpco ti cfc<ao,cs fu pwfcccioq j^y lo tnif- 
mo ferá en la medicina. De que íírvió lo 
plaüííble de la acciaai de Ppmpcyo coo.Cef 
íar , fiuD fac lograda ? El ejercicio en la me 
dicina ha de fer kí Jo de argos,y aun ha mc^ 
peíler deíojarfcy lo peor eftá, que muchos 
convn^ obfervracion alborotan la cncdicir 
na^cooiofioo fe con^puíiera de cantas. 

Toda la ciencia del mundo fin vfo co va- 
le nada % y con el es de infinito valor* Los 
Theoremas de la mcdieÍBa íacadosde Io$ 
cxeipplos fon de mas quilates » que al con- 
ttaría,porqueíos yno$ tienen fu affieoíoeo 
la bclcydad del ay re, y los otros en U per- 
manencia de I^ realidad ^ no puede tener 
ciencia cierta , quien tiene prineipios da- 
dofos. Los ciertos, fon Jos que fe roanifieí- 
aun , los que fe mam6eftao;fon los que fe 
pradican : Luego en cílo eftará la perfcc;- 
cion. No da \ ni qüita^ que fcan principies 

ex- 
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externos 5 ü de lo que reíulta falc la dens 
cía y iloo como fe regulará la diferencia de 
regiones, tcmperamencos , y medicamen- 
tos co losiadmduos ^fioo fe valen de cftos 
principios? 

Cebanfe loá ingenios en la mcdícina^poi? 
que esccngccural, y no es cebo de ingenio, 
puesnofiene nadadeantoiadiza , qaees 
toda realidades, yes folo noqueretnos go- 
yemarpof experiencias^ peníando pede- 
mos dar reglas á quien las áá diferentes en 
cada iodiviáao , y querer ^que %a lo con- 
tingente. El orden natural es quimera pof 
poner donde no ay fcguridades confiaocas$ 
y íioo rriireíe quancas vezes correniguales 
el entendimiento, y la razcn, y quantasve- 
zeseílan enelolyarcpüeftos, porque noíe 
puede execurar lo que índica. Ladodrina 
fabíanos cnícíía loque fucede ,no loque 
fe difcurrc- Si la medicina no fe pradicara, 
dexara de fer , pues no tiene mas fer, que 
el que fe practica. Tienen muchcs porfor-» 
^ofa política cooílderar las cofas finio me- 
cánico del cbrar^y yo pongo la pCFÍec- 
cicn en lo mecaaico^ 

Yol 
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Voy Gco temor cícribicndo cftas noti- 
cias, no de qoc no fcao provcchofas» y ver* 
daderas I fíoo molcftas % y el omícir cantas 
círtunftancbsienío Medico , como pedia 
cÍaíraaa¿»co , roasesgaiado de 00 ceñían 
que de no íabetlas ^ aunque confieffo mí 
ignorancia, como naas largamente coco en 
filis Efcolaílicas de! Limbo $ y aíli no tengo 
mas ftriíqac advertir ío dado que cftá nuef 
tra pacuraleiá á los viciosde gala, y que 
jpefahá deeíid el llenarfcnl^ cjftomagos 
mas de lo jaftd , demanera , que engendra 
cfta fuftaDcía detenida las mas enfermc- 
dades,y que quando por la robüfte2,y bue* 
na templanza el cftomago nopadezca , ha-^ 
%c efte vicio , que fe llenen los vaííbs mas 
de lo que es raigón j de donde rcfulcan los 
vicios de redundancia ,ydecílala íupcr- 
natancia,y cacoquimia , pues es fu caüíal^y 
los Médicos debemos tener eílasdiferen-* 
cías muy prcfcnceSjparaquc fe legre lo que 
haze al cafo , y que no fea acafo el logro, 
pues es injufticia. que quando les humores 
pecan , lo pague U íangre ^ ni que quando 
eíia»loshuoiores> 

Bu 
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En lo moral folo cfcrivo párá qüc ma» 
cfeos cdriofos halicn divertimiento en los 
documciBtosdc los mejores iogcoiós , qác 
a foer^a de avifssjehao labrado la cftima- 
cion de jirudeoresj y afli pongo fin á mis dif- 
corfos Morales, y Médicos. Yerro el titulo 
de mioá, pues folo ion de los que bao apa» 
¿rióadóconnias viveza las virtudes ^ def* 
terraodo los erfores. Dificulto tenga mi 
obra roas bondád,qtic mi zeloj de cíic tco- 
go certeza , de lo demás dada ; pero me 
confuclo conque cada tierra da íu fruto, y 
fidáalgode bueno . es de Dios. No obl- 
tantc ruega mi afcdo por ías coTpas dé lo 
defaliSado . fin tener nías faiisFacion >quc 
Jo breve, queriendo mas falcar I íás regías 
4el arte, que fer moleflo. La cafomnia de 
porque mezclo tacío, fio atar cada, y dií- 
<ulpa i mi defunion, el ver la ociofidad éáh 
bien plantada , que como no fea con la cu- 
tiofidad , no íe ha de embarazar por lo íc- 
code las difícolcades; y aíB puede ícr mue- 
va al eftüdio mas , que el faber , el ceoíu- 
rar , que haze grande eíloroago notar fal. 
taU Yo quífiera no tuviera ninguna , aun- 
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qoc cftoy defcngañada > queme ha de to-í 
car U peor parte » con fer aqaiea mas le ht 
coAadoi Y por vlcimomerecraroluegode 
tedo lo dicho » como no fea conforme i 
oaeftra Santa F¿ » y buenas coílumbre^» 
pues íolo los encamino » para que no íe faI-% 
te á ellas. Concluido todo en el nombre 
de Dios Trino^y Vno,y de la Sacraciffiíma 
VírgcndelaSierra» 

finís. 




mor ACIONES A LOS MJmEBM¿ 

NO fe perjadicá lá razón abbqtó 
fe pinrej fino qoc hadle k c|m6^ 
re vht pistada t Porque tío feíaiA 
ii en éllá f a poder 02 ra el ^catiAicnto | íi¿ 
fíoeí pretextó. Para lá coatiétídi'áv-V¿tí¿ 
éaceodsmiédcds iámnoSj y otroS tórreÜtéSI 
á aquellos nada íes fatisficc ^ á éftds godo 
lésxfádía. Los vnosatieodeo árct^br ^ Sol 
lácoíeíiáo^a f Rara propenííoh detíueítrá 
fragilidad) qiié á peüasfe vé el papel ¿^dan- 
do eftalá villa eaio negro de la ti&tS» Loé 
otros en dada tropiezaQ^di aüdfóa baila a-i 
tes los deferigaSos» pátá.defedgánárfed.Erí: 
cftoscíiniitil coda ctíCcñiúck ¡Mzlcüáók 
los abafos defgfáciadal El 'qéé' fé qaierá 
efcafar molírniencos con los ¿?iíóá ; abra * 
selos coa la volcf otad ráctddáli jrcé ¿oS las 
pf eciüoaes del entcddiiBÍc-Bt 6^í -que eftaf 
síleoeo el puerco , dfi la calumnia i f tic* 
de! deícanÍQ* £.a^*flcntada doáritsa d¿ era- 
" - i h údoé 



cidos ingenios ,prcciffaá mi pluma para 
Ja^1í:^j|g^ fiti it&l^ja podicra cíctivif^ 
por no mal logt&x el tiempo ^ que fe gafta 
en leer. 

Eftos doeunscntosfolo tendrán detíuc- 
f^|»:^||^§^¥^?^ I^t^e la explicación les 

4^Sí0§fí^S^2^^^^ t J íioes detir , que 
J|«o$^;C^i^deyei^^ íkm 

1^ jj^j^^^í^^xicodol^ el ¿Qcpbre^ 
iSBCÍl^iCi^dcíacer > Cfs^sm fc proefea cju^p- 
ido::cl ktíe^ w ^<^ k ¡gj^frPio^ ^^^^^ ^ 
^►tjii€iK>, y ejipl Jioa^^e joo fe debe4^2¿f 

f|^gftr€>^0<kfiGCJ^rDc d^ 

io.bííP:?P ía ly^criad -t^s «Jno canea méy 
^ms hM>Pff^^ aiiie blo á la t^zm y paf a 
cpe^iag!?tíia4a íiigci^e , apor m^jot ihm 
h'^mq^j^^ en d vencida pongo I* l4|ge- 
CíoB ^ ^« Cjo ia; privaron de no, íer iibf c^ 
qpefocracrfof. 

Efi las dificyieades no iodos traba|an^ 
jiorqac qakren priiiier<^fof creycnef s, que 
«íltdiofós , íi de Iq ^^^cíc ve lo ip^edio íc 
écttc^Mm %. c©iafi í§^ fn^il la qac iw le 

pac- 



fia 4ií^coDíirma ^ ^ ocfestcm f o^^ ^P I é¿ 

vierta^ que es taititrfkiaeí^kio el átfia h^ 

pocfeíiaPrqtBeícl^ bazeiapíe^ííí ^§amt 

los juftoSj qoe k>s execüíao^ qa##teth^o# 

ericas, ^üc ios fit^^Síi- p^rq^ eíé> lé4éie*^ 

can iw*elios oecios nie|of ^ qíi^ 

b cdEN^ ^mi} cB^ffeo índigo tb ^ Éficalctfl 

Saníasi?a<tees^ ^ -etdodo ya 13^ 

para ulí^cio m ty fia4a eícrira/ - 




lemprc eftiel irío|nasb jetitáíaíe? 
guridad^cl día cóo la Qócíifci el gufr 

to coo el ^§iií r con c! aRvta k zo-^ 

!tóbra i yel dcfcacíb -coala «quietad* Cotf 
cfta; preireocioQ noíc*{b^nari1a^ deígca^ 
ciaSvfin ella cckJo tr rica f Nace efta equiv0- 
cacioQ denofaber dcSear > porfoqtie ad- 
vierto, fe qolcran primero los medios , por 
qtie foo primero qaebs fines ca facxeca- 
cion, ya qae no b fcab ea ía iate0cioo,qac 



^g|5»fto?ian i¡:d «ñt«»dí«icoco fcaqmc 
¿||¿sl©.^id3dcro.jii,y k volunta 

^f 0ét^i*p'í^f^t^^dftJ3 M?on es iocen- 
fíífíPfii* |iiiiq.ük$yd5f.áffi nidenteodi- 
iP^í:|?^^^5>ce f^\ ^ ' i oi ía voluntad ama 
|r|i||a^^;fpríoqüc feacierca trocándole 
f I l^ííf^«l#3A^ífe.ta:piím los medios^ 
tSí?kf i^í^íSJios íc. tíí.^^^ , que 00 vale 
gSiSAf T;?Iíi5M %P fepoBeo; kí n:edíos, y 
ycniendo e/í^s el Qclp íPe &k4> porque es 
palabra d^ í)ios*' " ■ " "^ 
" Ta^ peco pag^dcxcíloy de la fabídarla 
|iui¿aaa'",qqc nada ípc atrevo á aíTcgaraí 
Í<?d|45fQ*í ^eft^ (c füada en la djf^ten- 
€ls'eon\f^^^ JifBten'Vííiift'^-and^. lo 

^^5s i^prlleza V y^ muchos lo jAítcatap/ 
l^Í?EBf^9t¥ iKcnbíra qpa- 

Ivéi^tí'kf PH?í^!4^fí íufiasacia» que aun^ 
^u^*Í55 Jfedic^_¿exi£os '¿veíraílcs ¿ o vif^ 
í|s4'¿n-e,^"i-f ^^y5^;*'adi^^ en k>s ittts^ir 

%^A, rio ^tt h cíTcDca , pues íabe el d o do, 
á^^ láibáatci^ naic toc*^ íro por *elpecic£ 
;|¿ íus accidcaics^ j dudoj rere ue r.p le hj 




^céxplíCSLtpot loc^íic fe toca » poes lo ha- 
zcn aS ios Padres de la Pbiloropbia » como 
(e veri en las Efcolafticas del Limbo, 

:::t- ^^ : .. Num.r: •• 

E CJÍ3C firvc que I» Hiogr e compon» 
ga la hermaisdad » Q la ^oltiotadi 
iK» csíaza rigarofameete & bct« 
inaoda4, coofíftc en tod^s , o mas , y qec 
00 fe puede dar voo fin bcro : efte íeütido 
efcolaftieo imiita díftifícamcme co lo Mo^ 
Tal , porque fe toma por diverfas voiones, 
pues ay amiftadcs que dízeo mas veten » y 
ay hermandades , qoc 00 fon amiftad>ea 
lodas voíoses fe deven rezelar las caoce* 
ioías, y fcfiimr las firmes , qaeecmo no fe 
&3guao ctt intere^oolas deíbuye el tiem* 
po^ ^6 cfios tiempos la herroandad^er- 
ie^lefc^acncra en pocos : Pruébalo el 
4cguodoheímaco,quc le íobran mctkos^ 
embídia lá^ hazicnda a! primero para que 
€ fíe fe embidiea él el caudal 
" Y aiE la faeimandad de ia íaícd vY í¿í vir- 
tud no es eoacl cfíiecholazo de nodadc 



I €6 Gmmisé mor al ^ 

^a ¿ii0tmi pues sernos i^iicqitidadsSam 
toslmo baícadlcí U ciiferaiccfed pstaie* 
ncr maspcrfeña la virtud j pero uo fe fea* 
liara de ninguno aya echado por el cami- 
no de la gula : «encu hermandad por el 
fundanacnco, creciendo ambas con la njo* 
itetacioni y affil le te , qae bque aía vir- 
mé apfovccha^^iEiiriiqueze á lafalod , por 
que fiel afüno^ Sa#co b petfecciona , al 
e^alorlo^nni y aSfc ha Haráfi pocos aya- 
nadocesr^ qae tnoisftén boeaos^ y pocos bucr 
stóf , que vm cflh^íapos » porque es la gala 
de la rif rad vy I* feiud k íac^efáciisa, 

T Anea es b dxficulud de las eofas 
vnidaí p^a difiitiguirrea, que io« 
finitas vezes el defedb de la po- 
tenciá fe atfibayeal iaftrameotoíen elguf* 
tOvV «^o fi exf^ñmentamos^pües aunque 
feditóagiíen ^ no ay palabras para la ex- 
plícacioni y aflj por ponderación explico la 
iácmiñczóon de! guftc con el tado , pues 
ao le áirtiagisen fino por qualidades de voa 



y Medie». iSj 

cfpccie, pties fabc el dofto , qae el gofto 
es vna efpeclc de tiSto » aunque fupoogo 
no fe paedco identificar , fino que los tcr* 
minos Morales mas atienden á la pcrfua- 
ílon , qae al figniíicado , y no quiero Juz. 
goe la calumnia mis verdades por quime- 
ra. 

mam. /X; 

TOdas las cofas fueron producidas 
con toda fu virtud ca ci principio^ 
íblo en la creación del hombre 
refcrvo fó Divina Magcftad para fi el do- 
minio , fi bien lo orgánico , y material es á 
merced de ios elementos , porc^oc co c! 
príncipioksdió cfta virtud , y en cada in- 
di vidoo fe ^¿ confirmada en la confcrva- 
cioo de los miftos por los elementos, y eñss 
fe cocJKn tran c©n cfcdos prod uci dos. Eíla s 
prevenciones fcrán baftantcs para quien 
tcoga conocimiento, fi atiende mss ai v:o. 
que al ornato, que efte ruega por c! perá'^^í^t^. 
de lodeíaliñado. ./*f^~C' 



BeoUuSii^ honor: 
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